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Szervezeti és Működési Szabályzat 

 



 

ALAPADATOK 
 

Az SZMSZ célja és feladata:  

 

A Szervezeti és Működési Szabályzat (a továbbiakban: SZMSZ) határozza meg 

a Strandfürdő és Gyógyászat, Ifjúsági tábor (a továbbiakban: Fürdő) szervezeti 

felépítését, működésének belső rendjét, a külső és belső kapcsolattartásra 

vonatkozó megállapításokat és mindazon rendelkezéseket, melyeket jogszabály 

nem utal más hatáskörbe.  

A szervezeti és működési szabályzat a kialakított célrendszerek, tevékenységi 

csoportok és folyamatok összehangolt működését, kapcsolati rendszerét 

tartalmazza.  

Az SZMSZ a Fürdő valamennyi közalkalmazottjára és egészségügyi szolgálati 

jogviszonyban álló alkalmazottjára nézve kötelező érvényű.  

 

A Fürdő neve, címe:  

Dévaványa Város Önkormányzata Strandfürdő és Gyógyászat, Ifjúsági tábor 

5510 Dévaványa, Sport utca 5.  

 

A Fürdő jogállása: 

 Nem önállóan működő költségvetési szerv. A Képviselő-testület Magyarország 

helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (a továbbiakban: 

Mötv.) 13. §. (1) bekezdésében meghatározott feladatokon túl a gazdasági 

programjában meghatározott módon és az éves költségvetésében meghatározott 

mértékben önként vállalja a strandfürdő, reumatológiai szakrendelés és 



gyógyászat, valamint szálláshely működtetését. Gazdálkodási feladatait a 

Dévaványai Közös Önkormányzati Hivatal látja el.  

 

A Fürdő bélyegzőinek felirata és lenyomata:  

 

hosszúbélyegző:   Dévaványa Város Önkormányzata  

Strandfürdő és Gyógyászat, Ifjúsági tábor 

5510 Dévaványa Sport u.5. 

K&H: 10402142-49564855-56551002 

Adószám: 15725321-2-04 

kerekbélyegző: A bélyegző kerületén felső résznél STRANDFÜRDŐ ÉS 

GYÓGYÁSZAT alsó résznél DÉVAVÁNYA VÁROSI ÖNKORMÁNYZAT , 

középen a címer található. 

 

Adószám: 15725321-2-04 

 

Bankszámlaszám: 10402142-49564855-56551002 

 

A FÜRDŐ FELADATA 
 

A Fürdő alapfeladata:  
 

- szabadidős park, fürdő és strandszolgáltatás 

- járóbeteg szakellátás 

- fürdőgyógyászati kezelések 

- fizikai közérzetet javító szolgáltatás (wellness masszázs, szauna) 

- ifjúsági tábor szálláshely 

 



 

A Fürdő felépítése: 
 

 

 

 

 

 



Szervezeti egységek tagolódása:  

 

Feladatellátás:  
 

Szakmai koordinátor: 

A Fürdő képviseletére jogosult személy a szakmai koordinátor. A szakmai 

koordinátor ellátja a hatáskörébe utalt- és át nem ruházott feladatokat.  

Feladata:  

 Elkészíti a Strandfürdő és Gyógyászat dolgozóinak munkabeosztását, 

ellenőrzi annak betartását.  

 Biztosítja az egészségügyi előírások betartását, kapcsolatot tart a 

hatóságokkal, a szükséges intézkedéseket megteszi.  

 Ellenőrzi a munkavédelmet és tűzvédelmi szabályok betartását, 

betartatását. 

 Ellenőrzi a munkafegyelmet, ösztönzi a jó munkahelyi légkör 

megteremtését.  

 A jelentések és statisztikák elkészítésében felelőséggel részt vesz, 

biztosítja a pontos és korrekt adatszolgáltatást.  



 Figyelemmel kíséri és betartatja a Fürdő törvényes és szakszerű 

működését.  

 Gondoskodik az Fürdő feladatellátására biztosított pénzügyi 

eszközök gazdaságos felhasználásáról. Megszervezi a rendelkezésre 

álló eszközök és berendezések célszerű felhasználását, megóvását.  

 Szükséges felújítások, javítások, fejlesztések megszervezését elvégzi.  

 Megrendeli a szükséges alkatrészeket, vegyszereket stb.  

 A programok lebonyolításában részt vesz, felügyeli azt.  

 A Fürdő turisztikai ügyintézéssel kapcsolatos feladatok ellátása. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít. 

 A vendégekkel való kapcsolattartás telefonon illetve e-mailben. 

 Szállás ajánlatok készítése. 

 Szállásfoglalásokhoz kapcsolódó feladatok ellátása, foglalások 

fogadása, regisztrálása.  

 Szállásfoglalással kapcsolatos ügyintézés. 

 Marketing feladatok ellátása.  

 Házipénztár kezelése.  

 A fizioterápiás kezelések kiszolgálása a szakképesítésének 

megfelelően. 

 Szükség szerint a fizioterápiás kezelőben a betegek szakszerű 

ellátása, és a balneoterápia egységben a kezelések kiszolgálása.     

 A gyógyászati egységért felelős szakorvos utasításainak betartása. 

 A beteg egészségének megóvása és javítása érdekében a legjobb 

tudása szerint végzi munkáját.  

 Biztosítja a beteg életkorának és egészségi állapotának megfelelő 

környezetet. 

 A beteg és a hozzátartozó részére megfelelő tájékoztatást ad a 

kompetencia szintnek megfelelően. 



 Feljegyzést és nyilvántartást vezet a kezelésekről. 

 Gondoskodik a kezeléshez használatos eszközök tisztántartásáról és 

karbantartásáról.  

 Adminisztrációs feladatokat elvégzi. 

 Köteles minden olyan feladatot ellátni, amivel a feletesse előzetes 

egyeztetés után megbízza.  

 

Strandfürdő: 
 

 A strandfürdő tevékenységet ellátó személyek feladatkörének, 
munkakörének meghatározása:  

 

Gépész, karbantartó: 

 A vízforgató berendezés, Advence klórgázadagoló berendezés kezelése és 

karbantartása. 

 A strand, gyógyászat és ifjúsági tábor karbantartási feladatait elvégzi.  

 Gyógyászaton található medencék tisztítása.  

 Gépészeti, épületgépészeti karbantartások, valamint parkfenntartási munkák 

elvégzése -külső segítség esetén- a munkavégzés irányítása a szakmai 

koordinátorral való egyeztetésnek megfelelően, és a munkaterület biztosítása. 

 Kezeli a rábízott vízgépészeti és klóradagoló berendezéseket, az üzemviteli, 

munkavédelmi, tűzvédelmi szabályzat és a kezelési útmutató szerint. 

 A mindenkori előírásnak megfelelő vízminőség biztosítása. 

 A helységek, az álló és fogyó eszközök állagát köteles megőrizni, ellenőrizni, 

és a fogyó eszközökkel takarékosan bánni. 

 A medencék, a csúszda tisztítása, fertőtlenítése, üzemeltetése. 



 A lábmosók takarítása, fertőtlenítése. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít. 

 Feladatkörére a mindenkori üzemviteli szabályzat a mérvadó. 

Jegypénztáros: (strandfürdő, gyógyászat, wellness, ifjúsági tábor) 

 A vásárlók gyors, pontos, minden tekintetben előírásszerű kiszolgálása. 

 A pénztárosi felelősség ismeretéről a pénztárosi feladatokkal megbízott 

személynek írásbeli nyilatkozatot kell tennie, e nyilatkozatot a Házipénztár 

kezelési szabályzat mellékleteként kell kezelni.  

 Megőrzi és kezeli a pénztárban tartott készpénzt, átveszi a befizetett 

készpénzt, valamint vezeti a pénztárral kapcsolatos nyilvántartásokat és 

elszámolásokat. 

 A készpénz biztonságos elhelyezése az előzőekben meghatározott helyre, és 

módon. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít. 

 A karszalagok, bérletek azonosító kód szerinti kiadás, lista vezetése.  

 Pénztári műveleteket végez és koordinál. 

 Készpénzfizetési, utalási számlákat állít ki. 

 A hatáskörébe tartozó feladatok személyi és tárgyi feltételekre vonatkozó 

igényeit felméri. 

 Feladatait számba veszi, rangsorolja, és megoldásukra javaslatot készít. 

 Köteles minden olyan feladatot ellátni, amivel a felettese előzetes egyeztetés 

után megbízza. 

Úszómester: 



 Biztosítja a medencék felügyeletét. 

 A figyelmeztető táblák betartatása. 

 Sérülés esetén az erre kijelölt helyen elsősegélyt biztosít, ha képességeit 

meghaladja, akkor a mindenkori ügyeletes orvost hívja. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít. 

 Feladatkörére a mindenkori üzemviteli szabályzat a mérvadó. 

 Köteles minden olyan feladatot ellátni, amivel az intézményvezető előzetes 

egyeztetés után megbízza. 

 A medencék környékének tisztántartása. 

 Az úszómester a medencék felügyeletét látja el. 

 Ügyel arra, hogy a vendégek a medencéket rendeltetésszerűen használják.  

 Amennyiben szabálytalanságot tapasztal, figyelmezteti a fürdőzőt, ha 

szükséges, akkor a medence elhagyására kéri fel. 

 Figyel arra, hogy: 

 Ittas vendég a medencét ne használja. 

  Üveget, ill. balesetveszélyes tárgyat, eszközt a medencébe ne vigyenek. 

  A fürdőzők egymás testi épségét, életét ne veszélyeztessék. 

  A medencébe szennyező anyag ne kerüljön. 

  A medencében elhelyezett strandjátékokat rendeltetésszerűen használják 

(ahol ez engedélyezett). 

   Rendszeresen ellenőrzi a vízhőfokot, a medencék állandó túlfolyását, a 

lábmosók működését, rendszeresen ellenőrzi a víz hőt és szükség esetén 

értesíti a gépészt. 

 Ha a fürdővendég segítségre szorul, késedelem nélkül beavatkozik, és 

mindent megtesz a testi épségének és életének megóvása érdekében. 

 Az üzemelő medencét felügyelet nélkül hagyni TILOS! 



 A medencében annak töltése, és ürítése alatt tartózkodni TILOS! 

 Ha a medencébe szennyező, fertőzés veszélyes anyag kerül, arról a 

fürdővezetőt haladéktalanul értesíteni kell. 

 Műszak kezdéskor, ill. záráskor a medencék környékét takarítja, melyek a 

következők: 

 Az úszómester köteles viselkedésével, és megjelenésével az elvártaknak 

megfelelni. 

Strandfürdő működése:  

A szezonálisan üzemeltetett strandfürdő 4 db kültéri medencével működik 

(úszómedence 840 m3, tanmedence 220 m3, termálmedence 150 m3 és egy 

gyermekmedence 15 m3) ahol az idősebb korosztálytól a gyermekekig, mindenki 

megtalálja a neki megfelelő kikapcsolódási lehetőséget. A medencék zavartalan 

működésének üzemeltetéséért a mindenkori üzemviteli szabályzat a mérvadó. A 

vendégek a házirend betartása mellett vehetik igénybe a strandfürdő 

szolgáltatásait. A házirend megtekinthető beléptetéskor a jegypénztárnál.    

 

 

Nyitva tartás: 

idényjellegű (A szezon nyitva tartásáról a mindenkori Képviselő-testület dönt.) 

 

Hétköznap: 10:00-19:00 

Hétvége: 9:00-20:00 

 

 

Gyógyászat: 
 

A gyógyászat tevékenységet ellátó személyek feladatkörének, munkakörének 

meghatározása: 

 



Reumatológus szakorvos:  

 Ellátja a szakorvosi feladatait és minden más egyéb feladatot, amivel 

munkáltatója megbízza. 

 Tevékenységét jó munkaszervezéssel, ésszerűen végzi. 

 Megismeri a szakorvosi ellátás alapdokumentumainak körét, ezen 

belül az egyes dokumentumok funkcióját, tartalmát, főbb 

összefüggéseit. 

 Munkáját az alapdokumentumokban megfogalmazott elvek, célok 

szerint a meghatározott szervezeti és működési keretekhez igazodva, 

a bennük rögzített jogok és kötelezettségek figyelembevételével 

végzi. 

 Személyes és folyamatos orvosi ellátást nyújt az egészségi 

állapotmegőrzés, a betegségek megelőzése és gyógyítása céljából. 

 Rendelési időben a betegeket - sürgős ellátást igénylő eset 

kivételével - az érkezés igazolt sorrendjében fogadja.  

 Feladatait a gyógyászat rendelőjében látja el.  

 Irányítja az általános egészségügyi asszisztens munkáját. 

 Ellátási kötelezettség 

- Ellátja a hozzá bejelentkezett betegeket.  

 Gyógyító-megelőző ellátás feladatai 

- Megvizsgálja a betegeket. 

- Megállapítja a betegséget, meghatározza annak kezelési módját. 

- Meghatározza a gyógyszeres kezelést. 

- A betegeket gyógykezeli. 

- Ellenőrzi a vizsgálaton megjelentek egészségi állapotát. 

- Végzi a vizsgálaton megjelent személyek orvosi rehabilitációját. 

- Szükség esetén végzi a szakorvosi vagy fekvőbeteg-gyógyintézeti 

vizsgálatra, gyógykezelésre való utalási feladatokat. 



 Gyógyszerekkel kapcsolatos feladatok 

- Havonta összeállítja az alapgyógyszer-készletet. 

- A gyógyszerkészlet összeállításánál figyelembe veszi a korábbi 

tapasztalatokat. 

- A gyógyszerekkel kapcsolatban tájékoztatást nyújt a beteg részére. 

 A betegek tájékoztatásával kapcsolatos feladatok 

- Kötelessége a beteget betegségéről, az állapotával kapcsolatos valamennyi 

tényről és adatról tájékoztatni. 

- Biztosítania kell, hogy a beteg az orvosi dokumentációba betekinthessen. 

- A beteget betegségéről és állapotáról úgy kell tájékoztatnia, hogy az a 

valóságnak megfelelő, tárgyilagos és őszinte legyen. Törekednie kell arra, hogy 

a tájékoztatás a betegben ne váltson ki káros hatást és lehetőség szerint ne 

rendítse meg a kezelésbe vetett bizalmát. 

- Figyelemmel kell lennie a tájékoztatásnál a beteg személyiségére, 

tűrőképességére, egyéb körülményeire. 

- A hozzátartozók tájékoztatásánál figyelemmel kell lennie arra, hogy a 

beteg érdekei, személyiségi jogai ne szenvedjenek sérelmet. 

- Telefonon keresztül tájékoztatást csak abban az esetben adhat, ha a 

tájékoztatást kérő személy egyértelműen azonosítható és felvilágosításra 

jogosult. 

 Dokumentálással kapcsolatos feladatok 

- A beteggel kapcsolatos tevékenységekről esetenként vagy folyamatosan 

feljegyzést készít. 

- A feljegyzés tartalmát, formáját, a rögzítés módját a szakma szabályai 

szerint végzi. 

Fizioterápiás asszisztens:  

 A gyógyászati egységért felelős szakorvos utasításainak betartása. 



 A beteg egészségének megóvása és javítása érdekében a legjobb 

tudása szerint végzi munkáját. 

 A reumatológiai szakrendelésen az asszisztensi feladatok ellátása. 

 Időpont egyeztetés betegekkel a szakrendelésre.  

 Amennyiben indokolt a balneoterápiás részlegen besegít. 

 A fizioterápiás kezelőben a betegek szakszerű ellátása. 

 Az orvos javaslata kezelést az orvos által előírt területen. 

 Biztosítja a beteg életkorának és egészségi állapotának megfelelő 

környezetet. 

 A fizioterápiás kezelőben fejti ki tevékenységét.  

 A beteg és a hozzátartozó részére megfelelő tájékoztatást ad a 

kompetencia szintnek megfelelően. 

 Feljegyzést és nyilvántartást vezet a kezelésekről. 

 Gondoskodik a kezeléshez használatos eszközök tisztántartásáról és 

karbantartásáról.  

 Adminisztrációs feladatokat elvégzi. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít.  

 A Fürdő szakmai koordinátorát köteles tájékoztatni a szakmai munka 

folyamatáról, az esetlegesen felmerülő problémákról.  

 

Gyógymasszőr:  

 A gyógyászati egységért felelős szakorvos utasításainak betartása. 

 Az orvos javaslata és a beteg vizsgálata alapján megtervezi és 

végrehajtja a gyógymasszázs kezelést az orvos által előírt területen. 

 A beteg egészségének megóvása és javítása érdekében a legjobb 

tudása szerint végzi munkáját.  



 Biztosítja a beteg életkorának és egészségi állapotának megfelelő 

környezetet. 

 A masszázsszobában, medencetérben, szénsav kezelőben és a 

vízalatti vízsugár masszázs kezelőben fejti ki tevékenységét.  

 Részt vesz a balneoterápiás kezelések lebonyolításában. 

 Wellness kezelése kiszolgálása a képzettségnek megfelelően.  

 A beteg és a hozzátartozó részére megfelelő tájékoztatást ad a 

kompetencia szintnek megfelelően. 

 Feljegyzést és nyilvántartást vezet a kezelésekről. 

 Gondoskodik a kezeléshez használatos eszközök tisztántartásáról és 

karbantartásáról.  

 Adminisztrációs feladatokat elvégzi. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít.  

 A Fürdő szakmai koordinátorát köteles tájékoztatni a szakmai munka 

folyamatáról, az esetlegesen felmerülő problémákról.  

 

Fizioterapeuta-gyógytornász: 

 A gyógyászati egységért felelős szakorvos utasításainak betartása. 

 Az orvos javaslata és a beteg vizsgálata alapján megtervezi és 

végrehajtja a kezelést, hogy gyógyítsa és rehabilitálja a különböző 

betegségekben szenvedő és mozgáskárosodott személyeket, valamint 

megelőzze az egészségkárosodások kialakulását. 

 Meghatározza a rövid és hosszú távú kezeléseket, kidolgozza és 

megvalósítja a terápiás tervet.  

 Egyéni és csoportos mozgásterápiás módszereket alkalmaz. 

 A beteg egészségének megóvása és javítása érdekében a legjobb 

tudása szerint végzi munkáját.  



 Biztosítja a beteg életkorának és egészségi állapotának megfelelő 

környezetet. 

 A kezelőhelyiségben, tornateremben, medencetérben vagy orvosi 

szobában fejti ki tevékenységét.  

 Bemutatja és gyakoroltatja a különböző mozdulatokat, mozdulat 

sorokat.  

 A tornagyakorlatokhoz különböző eszközöket használhat, pl.: labda, 

bordás-fal, buzogány stb.  

 Megtanítja a gyógyászati segédeszközök , pl.: protézis, mankók, 

járókeretek használatát.  

 A beteg és a hozzátartozó részére megfelelő tájékoztatást ad a 

kompetencia szintnek megfelelően. 

 Feljegyzést és nyilvántartást vezet a kezelésekről. 

 Gondoskodik a kezeléshez használatos eszközök tisztántartásáról és 

karbantartásáról.  

 Adminisztrációs feladatokat elvégzi. 

 A vendégekkel udvarias magatartást tanúsít.  

 A Fürdő szakmai koordinátorát köteles tájékoztatni a szakmai munka 

folyamatáról, az esetlegesen felmerülő problémákról.  

Gyógyászat működése:  

Reumatológus szakorvos irányításával fürdőgyógyászati valamint járóbeteg 

szakellátás folyik, melyek csak orvosi javaslatra vehetők igénybe.  A Fürdő a  

NEAK által elfogadott szerződés alapján gyógyszolgáltatásokat nyújt orvosi 

javaslatra.  

 

Szakmai tagolódás:  

 járóbeteg szakellátás 



o reumatológiai szakrendelés 

o gyógytorna 

 csoportos 

 egyéni 

o fizikoterápia 

 ultrahang 

 iontoforézis 

 interferencia 

 dyadinamic 

 szelektív ingeráram 

 kowarschik galván 

 TENS 

 stabil galván 

 mágnesterápia 

 fürdő gyógyászati ellátás 

o vízalatti csoportos torna (08) 

o orvosi gyógymasszázs (06) 

o víz alatti vízsugármasszázs (07) 

o súlyfürdő (04) 

o szénsavfürdő (05) 

o kádfürdő (02) 

o medencefürdő (01) 

Nyitva tartás:  Hétköznap : 7:30-11:30 , 12:30-16:30 

   ebédszünet: 11:30-12:30 

   Hétvégén: zárva 

Járóbeteg szakellátás: Járóbeteg szakellátás keretein belül engedélyezett heti 12 

órában reumatológia szakrendelés, valamint gyógytorna és fizioterápiás 

kezelések állnak a betegek rendelkezésére.  



Járóbeteg szakellátás érvényes beutalóval valamint kezelőlappal vehető igénybe.  

A beutalónak tartalmaznia kell az alábbiakat:  

 a beutaló orvos és munkahelyének azonosítására szolgáló adatot, 

megnevezését, kódját, 

 a biztosított nevét, TAJ-számát, 

 a vizsgálatra vagy gyógykezelésre felkért szolgáltató nevét, 

intézményi azonosító kódját, 

 a beutaló orvos által végzett ellátást azonosító naplósorszámot, 

 a beteg rövid kórelőzményét, 

 a beutaló diagnózis szöveges leírását, kódját, 

 a beutalt tekintetében – az adott szakellátás vonatkozásában – az 

egészségügyi szolgáltató területi ellátási kötelezettséggel 

rendelkezik-e, 

 a beutaló kiállításának dátumát, 

 a beutaló felhasználásának időpontját, ha az későbbre esik a beutaló 

kiállításától számított 90. napnál, 

 nem engedélyköteles, külföldön történő gyógykezelés esetén az 

igénybe venni kívánt beavatkozás OENO kódját, 

 ha a beutalás a keresőképtelenséget okozó betegség miatt szükséges 

diagnózist, vagy terápiát szolgálja, akkor a beutalóban erre utalni 

kell, és a beutalón szerepelni kell a táppénzes napló számának és a 

fennálló keresőképtelenség napjai számának is. 

 

Reumatológia szakrendelés : Betegfogadási lista alapján működik, időpont 

foglalás telefonon vagy személyesen kérhető. A Netdoktor program keretein 

belül vannak nyilvántartva a betegek. A betegdokumentáció rendelési napokon 

történik, a finanszírozás tekintetében havi jelentés készül.  

 



Rendelési idő:   

kedd: 13:00-17:00       csütörtök: rendelkezésre állási idő 

A betegek a szakrendelést követően, a kezelésekről tájékoztatást kapnak a 

betegirányító pultnál. Itt részletesen el van mondva, hogy miket kell a 

kezelésekre hozni. Kezelőlepedőt minden kezelésre hoznia kell a betegnek, 

megváltása a pénztárnál lehetséges.  

 

Gyógytorna:  

 

A gyógytornász az orvos által felállított diagnózis és a tünetek vizsgálata alapján 

végzi a terápiát. A kezelést megelőzően fizioterápiai vizsgálattal méri fel a 

páciensek állapotát, melynek eredménye alapján személyre szabott kezelési 

tervet készít a beteg állapota, kora, az orvosi vélemény és a szakmai protokoll 

figyelembevételével. Segíti a gyakorlatok megtanulását és helyes végrehajtását, 

illetve megtanítja a pácienseket az aktív részvételre, mert a rehabilitáció során 

nélkülözhetetlen, hogy a számukra összeállított gyakorlatokat otthon is 

rendszeresen végezzék. 

 A gyógyulás fontos része a gyakorlatok személyre szabása, problémához 

igazítása, ezért a gyógytornász az állapotváltozás függvényében változtat a 

gyakorlatokon. 

A kezelések időtartama: általában 30 perc. 

 

Fizikoterápia:  

ultrahang: Indirekt elektroterápiás kezelés. A szervezetre mint mechanikai 

energia, fizikiai, kémiai és biológiai hatást fejt ki. Fizikai hatásként a 

szövetekben összenyomódást és kitágulást hoznak létre, valamint a mechanikai 

energia hőenergiává alakul. Kémiai hatásként oxidációt, ionizációt valamint 

diffúziós folyamatok gyorsítását lehet megemlíteni. Biológiai hatásai: 



fibrolytikus, spasmolytikus, antiflogisztikus, analgetikus, fibroblastaktivitást 

fokozó.  

A kezelés menete: BTL kezelőgéppel végzett kezelés. Több féle módon 

lehet megvalósítani, függ az elrendelt kiírástól. Történhet a kezelés közvetlen a 

bőrön, vízfürdőben.  

Kezelési idő: változó, mezőnként 3-10 perc.  

Indikáció: mozgásszervi betegségek, nőgyógyászati megbetegedések, 

urulógiai betegségek, fülészeti problémák, szemészeti betegségek, 

bőrgyógyászati elváltozások, fogászati betegségek, sérülések, műtét utáni 

állapotok kezelése 

Kontraindikáció: malignus tumorok, lázas állapot, fertőző betegségek, 

aktív tuberculosis, osteomyelitis, vérzés vagy vérzéshajlam, thrombosis, 

thrombophlebitis,embólia veszély, terhesség 

 

iontoforézis: Azt a folyamatot amikor valamilyen oldatot 

szemipermeábilis hártyán keresztül juttatunk be, nevezzük iontoforézisnek.  

Kezelés menete: BTL készülékkel végzett. Lapelektródákkal, unipoláris 

kezelési móddal végzendő. Nedves köztianyag használata szükséges az 

elektróda valamint a bőrfelület között. A kezelés erősségét a beteg visszajelzése 

alapján a kezelő asszisztens állítja be. Erős kellemetlen áramérzés esetén 

azonnal értesíteni kell a kezelő személyzetet.  

Kezelési idő: 15 perc  

Indikáció: fájdalomcsillapítás, gyulladáscsökkentés, szövetpuhítás, 

értágítás, idegfájdalom csillapítás 

Kontraindikáció: cardinális ellenjavallatok, szívinfarktus után 3-4 

hónapig, lázas állapot, heveny ízületi gyulladás, terhesség, súlyos 

arteriosclerosis, osteomyelytis, tuberculosis, maslignus tumor, beültetett 

pacemaker, protézis illetve fém  

 



interferencia: Középfrekvenciás kezelések közé tartozik. A használt 

frekvencia beállításától függ a kezelés hatása. Különböző frekvenciáknál más 

élettani hatás figyelhető meg. 100 Hz stabil frekvenciaértéknél sima izomzat 

görcse csökken, 0-10 Hz között izomstimuláló hatás érhető el, 90-100 Hz között 

idegfájdalmak mérséklésére használható valamint anyagcsere fokozó hatása van, 

50-100 Hz között analgetikus hatás érhető el, 0-100 Hz között leginkább az 

érrendszerre fejti ki hatását pl. vérömlenyek, ödémák kezelésére alkalmazható.  

Kezelés menete: BTL készülékkel végzett. 2 db vagy 4 db lapelektróda 

valamint nedves közti anyag használatával végzendő. A kezelés erősségét a 

beteg visszajelzése alapján a kezelő asszisztens állítja be. Erős kellemetlen 

áramérzés esetén azonnal értesíteni kell a kezelő személyzetet.  

Kezelési idő: 15 perc 

Indikáció: mozgásszervi megbetegedések pl.: lumbago, discopatia, SPA, 

myalgia, bursitis stb., ideggyógyászati megbetegedések pl.: neuritis, alagút 

szindrómák, migrén, paresis n. facialis, stb. 

Kontraindikáció: lázas állapot, osteomelytis, fertőző betegségek, sclerosis 

multiplex heveny állapot, rosszindulatú daganat, terhesség, elmebetegségek 

 

dyadinamic: Kisfrekvenciás kezelések közé tartozik. Különböző 

áramformákkal végzett kezelés. MF áram vasoconstrictiót idéz elő, ezzel javítja 

a szervek funkcióját. DF áram vasodilatatiót hoz létre, a harántcsíkolt izomzat 

izomtónusát csökkenti. CP áram fokozza a vérkeringést ezzel segíti a 

szövetnedvek felszívódását. LP áram a lassú frekvenciaváltás miatt 

fájdalomcsillapító hatást fejt ki.  

Kezelés menete: BTL készülékkel végzett. 2 db lapelektróda nedves közti 

anyaggal használva, a fájdalmas területre kerül az aktív katód és tőle 

proximálisan van elhelyezve az anód. A kezelés erősségét a beteg visszajelzése 

alapján a kezelő asszisztens állítja be. Erős kellemetlen áramérzés esetén 

azonnal értesíteni kell a kezelő személyzetet.  



Kezelési idő: 15 perc  

Indikáció: krónikus és akut fájdalom, ízületi és gerincbetegségek, 

keringési zavarok, sportsérülés utókezelése 

Kontraindikáció: lázas állapot, fertőző betegség, terhesség, pacemaker, 

rosszindulatú daganat 

 

szelektív ingeráram: Az ingeráram áramhatása nem folyamatos, hanem 

szaggatott. A kezelés célja a bénult vagy sorvadt izom erőteljes, fájdalommentes 

összehúzódásának a kiváltása, az izomszövet anyagcseréjének a biztosítása, a 

működéshiány miatt bekövetkező sorvadás megakadályozása. Enyhén szúró, 

áramérzet. 

Kezelés menete: Corposano géppel végzett. pontelektróda, 2 db vagy 4 db 

lapelektóda, nedves közti anyag használatával. Az áram erősségét a beteg 

visszajelzése, valamint a látott izommozgás alapján határozza meg az 

asszisztens. Erős kellemetlen érzésnél a betegnek azonnal jelezni kell a kezelő 

személyzetnek.  

Kezelési idő: 15 perc 

Indikáció: bénult arcizom (Bell paresis), mozgásszervi műtétek utáni izom 

regeneráció, fájdalomcsillapítás, görcsös-spasztikus izmok oldására, idegsérülés 

utáni regeneráció 

Kontraindikáció: terhesség, lázas állapot, fertőző betegség, nyílt seb, 

malignus tumorok, kezeletlen magas vérnyomás, pacemaker, trombozis 

 

kowarschik-féle galvánkezelés: Alsó vagy felső végtagon végzett kezelés. 

Fájdalomcsillapításra használják, amikor a teljes végtagot érinti.  

Kezelés menete: 8 cm széles, 80-90 cm hosszú elektródákat,  7 rétegben 

összehajtott 14 cm széles 100 cm széles nedves közti anyaggal használva. A 

végtag hajlító oldalára kerül az anód. A kezelés erősségét a beteg visszajelzése 



alapján a kezelő asszisztens állítja be. Erős kellemetlen áramérzés esetén 

azonnal értesíteni kell a kezelő személyzetet.  

Kezelési idő: 15 perc  

Indikáció: brachyalgia, ischialgia, femoralgia, cervico-brachyalgia, 

lumbo-ischialgia 

Kontraindikáció: lázas állapot, terhesség, fertőző betegség, pacemaker, 

nyílt seb, elmebetegség, rosszindulatú daganat  

 

stabil galván: A galvánáram elsősorban a perifériás idegekre hat. A 

kialakuló biológiai választ az áramirány, vagyis az elektródák elhelyezése 

határozza meg. Fájdalomcsillapításra használható. Fokozza a helyi anyagcserét, 

a gyulladásos termékek valamint a szöveti nedvek eltávozását.  

Kezelés menete: BTL készülékkel végzett. Lapelektródákkal, unipoláris 

kezelési móddal végzendő. Nedves köztianyag használata szükséges az 

elektróda valamint a bőrfelület között. A kezelés erősségét a beteg visszajelzése 

alapján a kezelő asszisztens állítja be. Erős kellemetlen áramérzés esetén 

azonnal értesíteni kell a kezelő személyzetet.  

Kezelési idő: 15 perc 

Indikáció: fájdalomcsillapítás, gyulladáscsökkentés, szövetpuhítás, 

értágítás, idegfájdalom csillapítás 

Kontraindikáció: lázas állapot, terhesség, fertőző betegség, pacemaker, 

nyílt seb, elmebetegség, rosszindulatú daganat 

 

TENS: A bőrön keresztül, elektromos impulzusok segítségével, 

elektromos fájdalomcsillapítást lehet elérni vele, amellyel aktiválható a 

szervezet saját fájdalomcsillapító mechanizmusa.  

Kezelés menete: BTL készülékkel végzett. 2 db lapelektróda valamint 

nedves közti anyag használatával végzendő. A kezelés erősségét a beteg 



visszajelzése alapján a kezelő asszisztens állítja be. Erős kellemetlen áramérzés 

esetén azonnal értesíteni kell a kezelő személyzetet.  

Kezelési idő: 15 perc 

Indikáció: lumbago, epicondilytisek, arthrosis, myalgia, zúzódás, rándulás 

ficam, neuralgiák, fantomfájdalmak, migrén stb.  

Kontraindikáció: malignus tumorok, protézis, pacemaker, menstruáció, 

terhesség, vérzéssel járó betegség, fertőző betegség, bőrsérülés, elmebetegség. 

 

Mágnesterápia: A mágneses térerő gyógyító hatásának alkalmazását 

értjük.  

Kezelés menete: BTL készülékkel végzett. A mágneságyon található 

hengert az orvos által felírt területre kell helyezni, a készülékben 

beprogramozott betegség kiválasztása után indítható a kezelés.  

Kezelési idő: A kiválasztott programtól függ. Átlagosan 20-30 perc.  

Indikáció: prevenció, mozgásszervi betegségek, agyvérzés, acne vulgaris, 

psoriasis, neuralgiák, herpes zooster, haematoma, oedemás duzzanatok, 

foggyökér elváltozás, stroke utáni állapot, oxigénhiány csökkentése stb.  

Kontraindikáció: vérzéses folyamatok, malignus tumorok, szervátültetés, 

kiterjedt gombásodás, pacemaker, epilepszia, terhesség, AIDS, tbc, máj vagy 

veseelégtelenség, elmebetegség.  

 

Fürdőgyógyászati kezelések:  

 

Csak szakorvos által elrendelt kezeléseket tudnak a betegek igénybe venni. A 

szakorvos az elrendelt kezeléseket vényen kell, hogy elrendelje, valamint a 

vényhez kezelőlap (2 db) csatolása szükséges. A vény hátoldalán a betegnek 

nyilatkoznia kell arról, hogy az adott naptári évben hány alkalommal vett már 

igénybe társadalombiztosítás keretein beül gyógyászati ellátást.  

 



Vényen az alábbi adatoknak kell szerepelnie: 

 a fürdőgyógyászati ellátást nyújtó szolgáltató nevét, 

 9 jegyű szolgáltatói azonosítóját és a betegség kódszámát,  

 a beteg nevét, 

 lakcímét, 

 születési dátumát, 

 a betegségét azonosító kódot (BNO kód), 

 TAJ-számát, 

 a rendelés időpontját, 

 a társadalombiztosítási támogatás jogcímét és 

 a rendelt gyógyászati ellátás pontos megnevezését és darabszámát 

 közgyógyellátott beteg esetén fel kell tüntetni továbbá a 

közgyógyigazolvány számát valamint érvényességét.  

A kezeléseket a kiállítás napjától számítva 30 napon belül meg kell kezdeni, 

majd az első kezeléstől számítva 8 hétig érvényes egy vény. A betegnek minden 

egyes kezeléskor a saját példányos kezelőlapot magával kell hoznia. Az ellátás 

igénybevételét a fürdő szolgáltató a kezelőlapon, a beteg pedig a vény és minden 

alkalommal a kezelőlap aláírásával igazolja. Egy évben összesen két kúra 

rendelhető el és maximum négy fajta kezelés. Egy elrendelés maximum 15 

darab kezelésből állhat.  

 

gyógyvizes gyógymedence (medencefürdő) 01:    

A beteg a gyógyvízzel feltöltött, erre a célra kialakított medencébe tartózkodik, 

a medence szélén található ülőpadkán. A kezelésnél a gyógyvíz fizikai valamint 

kémiai hatása egyszerre érvényesül.  

Kezelési idő: 20-40 perc 

Indikáció: a gerinc kopásos megbetegedései, végtagízületi kopások, 

krónikus lumbágó, idült ideggyulladás, idült ízületi gyulladás, balesetek 



utókezelése, porc- és szalagsérülések, sportsérülések utókezelése, műtétek után, 

protézis beültetés utáni utókezelés 

Kontraindikáció: nyugalmi stenocardia, instabil angina pectoris, 

pitvarfibrilláció, szívinfarktus után 6 hónap, cardinalis decompensatio, malignus 

hypertenzó 160/100 Hgmm felett, porckorngsérv műtűt utűn 6 hónap, 

inkontinencia, előrehaladott máj- és vesebetegség, fertőző betegség, láz, tbc, 

malignus tumor, elmebetegség, terhesség valamint 70-80 év felett egyéni 

állapottól függ. 

 

kádfürdő 02 : 

A gyógyvizes kádfürdő használata során a kezelés gyógyvízzel töltött kádban 

történik, szakképzett személyzet felügyelete mellett. A kezelés gyógyító 

hatása megegyezik a gyógymedencében való fürdőzés hatásával. A terápia azon 

betegek részére ajánlott, akik valamilyen egészségügyi oknál fogva nem tudják 

igénybe venni a medencefürdőt. Ilyen ok lehet, ha valaki  nem fertőző 

bőrbetegségben (pl. pikkelysömör) szenved, vizelettartási problémái vannak. 

Kezelési idő: 20-40 perc 

Indikáció: a gerinc kopásos megbetegedései, végtagízületi kopások, 

krónikus lumbágó, idült ideggyulladás, idült ízületi gyulladás, balesetek 

utókezelése, porc- és szalagsérülések, sportsérülések utókezelése, műtétek után, 

protézis beültetés utáni utókezelés 

Kontraindikáció: nyugalmi stenocardia, instabil angina pectoris, 

pitvarfibrilláció, szívinfarktus után 6 hónap, cardinalis decompensatio, malignus 

hypertenzó 160/100 Hgmm felett, porckorngsérv műtűt utűn 6 hónap, 

inkontinencia, előrehaladott máj- és vesebetegség, fertőző betegség, láz, tbc, 

malignus tumor, elmebetegség, terhesség valamint 70-80 év felett egyéni 

állapottól függ. 

súlyfürdő 04: 



A súlyfürdő vízalatti trakciós kezelést jelent. A beteg indifferens hőfokú vízben 

történő felfüggesztése a gerinc, a csípő- és térdízület nyújtása céljából.  

Kezelés menete: Elmagyarázzuk a betegnek a kezelés menetét, a medence 

kialakítását. Kontraindikációk kikérdezése. A fokozatosság elvét betartva első 

két kezelésnél a kezelést súly nélkül végezzük, majd a további kezelésnél az 

orvos által elrendelt súlyokkal. Ha egypontos kezelés van kiírva akkor első két 

alkalommal 3 pontos kezelésként kezdünk és ha a beteg jól tolerálja térünk át az 

egypontos függesztésre. A beteget megkérjük, hogy a kezelés ideje alatt ne 

mozogjon, csak lazán lógjon, abban az esetben ha bármilyen kellemetlenséget 

mellkasi nyomás, zsibbadást, szédülést, fájdalmat stb. érez a 

kezelőszemélyzetnek jelezni kell. Ebben az esetben a kezelést fel kell 

függeszteni.  

Kezelési idő: 15 perc 

Indikáció: gerinc, csípő valamint térd ízületek nyújtása 

Kontraindikáció: spondylolysis, csigolyatumor, protézis, osteoporosis, 

akut radikculitis, spondylitis, csigolya tbc, laminectomia után, RA betegek 

egypontos függesztése, SPA előre haladott stádium, osteomyelitis, extrém 

visszértágulat, ulcus cruris, inkontinencia 

 

szénsavfürdő 05: 

A kezelés szénsavval kevert indifferens hőmérsékletű vízben történik. A szénsav 

a bőrben penetrálódik. A szénsavban lévő buborékok ráülnek a beteg bőrére és 

mikromasszázs hatást hoznak létre. Mindezek hatásásra erőteljes bőrértágulat 

alakul ki, ami bőrpírt, hyperaemiát okoz.  

Kezelés menete: A beteget megkérjük, hogy a kezelésre hozzon magával 

törölközőt, papucsot, fürdőruhát, fürdőköpenyt. A beteg szólítása, köszöntése, 

bemutatkozás, kezelőlapjának áttekintése, adminisztrálása, kezelőlapjának 

lepecsételése dátumbélyegzővel. A kontraindikácók kikérdezése után a beteg 

átöltözik és elkezdődik a kezelés. A kádat indifferens hőmérsékletű vízzel kell 



megtölteni 15 cm magasságig. A beteg félig ülő helyzetben elhelyezkedik a 

vízben, a feje mindig a kád pereme felett kell, hogy legyen. A kádat műanyag 

lapokkal fedjük, csak a beteg feje van kint, a nyak és a műanyag lap közé 

törölközőt helyezünk, ezzel megakadályozzuk a széndioxid belégzését. Lassan a 

fürdővízbe engedjük a szénsavval dúsított vizet. A szénsavas víz szintje a 

derékig vagy a szegycsont aljáig érhet. Megkérjük a beteget, hogy kezelés 

közben ne mozogjon, ha rosszul van a kezelőszemélyzetnek jelezzen. A kezelés 

végeztével a kádat le kell engedni, fertőtleníteni kell, valamint a kezelés 

tartozékait is fertőtleníteni kell.  

Kezelési idő: 15 perc   

Indikáció: perifériás keringési zavarok, érszűkület, hipertenzió, 

szívgyengeség, szív koszorúereinek betegségei, szívműtétek utókezelése, 

infarktus utáni rehabilitáció, Sudeck-szindróma II. stádiumban a vasovostrictió 

csökkentésésre, arterosclerosis, Raynaud-szindróma, mozgásszervi betegségek 

amik keringési zavarral járnak, a bőr microcirkulációs zavarai, rossz 

sebgyógyulás, osteoporosis, neurosis.  

Kontraindikáció: cardiális decompenzáció, súlyos szívritmuszavar, akut 

szívinfarktus, extrém magas vérnyomás (200/100 Hgmm), thrombophlebitis és 

emboliaveszély, terhesség, menstruáció, pajzsmirigy-túlműködés, nagyobb 

bőrsérülések, nagy felületű végtagi gangréna, légzési elégtelenség.  

 

orvosi gyógymasszázs 06:  

Orvos által előírt területen vagy egyes testtájékon, betegségek célzott kezelése a 

masszázs fogásaival. A test felületén meghatározott fogásokkal kivitelezett és 

kezelési céllal alkalmazott mechanikai inger, amelyre kialakuló szervezeti 

válaszreakció a fizikális gyógyhatás.  

Kezelés menete:  

 Személyi feltételek: gyógymasszőr szakképesítés  

 Tárgyi feltételek:  



  masszázshelyiség: világos, szellőztethető, 22-23 °C 

hőmérsékletű, szeparált helyiség 

  kezelőágy: mindkét oldalról megközelíthető, kényelmes, 

mosható 

  kontakt anyag: Mollis masszázskrém 

 felületfertőtlenítő oldat ( bradosept )   

A kezelő szoba előkészítése a beteg fogadására. A beteget az előre elkészített 

kezelő helyiségbe kísérjük. A beteget a kezelőlap alapján tájékoztatjuk a 

masszázs előkészületeiről, felkérjük a megfelelő ruhadarabok eltávolítására és 

célirányos helyzetfoglalásra a kezelőágyon. Kézmosás az aktuális előírásoknak 

megfelelően. A kezelő személy felméri a beteg állapotát ( mozgás, szorongás, 

fertőző betegsége van – e , gyulladás, bőrelváltozás, allergia ).Ellenjavallat 

esetén a masszőr értesíti az orvos mellett dolgozó asszisztenst, aki szükség 

szerint az orvossal konzultál. A masszázs etikát betartva, a masszázs szobámban 

kezelési idő alatt a beteg engedélye nélkül más személy nem tartózkodhat, még 

egészségügyi alkalmazott sem. Az orvos által előírt helyen és módon a 

gyógymasszázs elvégzése, a szakmai tanulmányok alapján, Mollis 

masszázskrémmel, vagy a beteg saját maga által hozott gyógykrémmel. A 

beteget tájékoztatjuk kezelés közben az esetleges ( várható ) utóhatásokról.  

A kezelés végeztével elhagyjuk a fülkét, ha a beteg állapota másképp nem 

indokolja, hagyjuk önállóan öltözni. Távozáskor udvariasan és bíztatva a 

gyógyulásra, elköszönünk tőle.  

Kezelési idő: 15 perc 

Indikáció: krónikus reumatológia kórképek (SPA, degeratív 

gerincbetegségek, arthrosisok), RA, scoliosis, lágyrész reumatizmus, 

fibromyalgia, fájdalmas myalgiák, izomspasmusok, mozgásszervi műtétek, 

balesetek, törések utáni rehabilitáció, centrális, perifériás parézissel társuló 

neurológiai betegségek, az izomzat erejének, anyagcseréjének fokozása pl.: 



hosszantartó immobilizációt követően , lumbalis / cervicalis gyöki érintettség 

esetén, kisugárzó fájdalomkor  

Kontraindikáció: Minden akut, gyulladásos állapot, lázas betegség, 

fertőző betegség , kiterjedő nedvező, fekélyes, gennyes elváltozás a bőrön, 

rosszindulatú daganatok, terhesség, menstruáció, csontritkulás előrehaladott 

fázisa, TBC-s csontfolyamata, decompenzált szívbetegség, acut thrombemboliás 

kórképek, perifériás vénás keringési problémák (visszér bántalmak, 

visszérgyulladás),vérzékenység, közvetlen műtéti utáni állapot 

 

vízalatti vízsugármasszázs 07: 

A mechanoterápia és a hidroterápia kombinációja. Kedvező élettani hatásást 

elsősorban a vízsugár masszírozó, nyomó hatása váltja ki.  

Kezelés menete: A kezelés tangentor készülékkel, 600-700 literes orvosi 

kádban végezzük. A készülék része egy szívócső, amely a kádból a vizet 

kiszívja, majd a beállított nyomásnak megfelelően a tangentorcsövön keresztül a 

betegre visszavezeti. A beteget megkérjük, hogy hozzon magával törölközőt, 

papucsot, fürdőruhát, fürdőköpenyt. Kontraindikációk kikérdezése után a 

kezelés megkezdődik. A kád indifferens hőmérsékletű vízzel van feltöltve, a víz 

szintje a beteg mellkasáig ér. A beteget megkérjük arra, hogy a kád oldalán 

található kapaszkodókba kapaszkodjon úgy engedje magát a kádba. Fejét a 

fejtámasz tartja, szükség esetén lábtámaszt is kell alkalmazni. 1-2 percig 

hagyjuk a beteget a vízben feküdni, hogy a szervezete, keringési rendszere 

hozzászokjon a víz hőfokához valamint a hidrosztatikai nyomásához. 

Bekapcsoljuk a készüléket, és beállítjuk a kívánt nyomást. Ha betegnek erős 

akkor állítunk a nyomáson. Ha bármilyen kellemetlenséget érez a beteg, akkor 

azonnal szólnia kell a kezelő személynek. A kezelés végeztével a tangentorkád 

automatikusan kikapcsol, amennyiben a betegnek segíteni kell kiszállni a kádból 

akkor hónalj alatt aláfogunk és segítünk neki kiszállni. A kezelés végeztével a 



tengentorkádat le kell üríteni valamint fertőtleníteni kell a kádat valamint az 

egész rendszert.  

Alábbi területeket tilos kezelni: végbélnyílás környéke, nemi szervek, nőknél 

mellek, gerinc, has, műtéti terület, fájdalmas terület, visszerek  

Kezelési idő: 15-20 perc 

Indikáció: perifériás keringési zavarok, SPA a teljes összecsontosodás 

előtti stádiumban, myalgiák, izomspazmusok, contracturák, letapadások 

feloldása, hegesedések, mozgásszervi betegségek, izomzat erejének növelése, 

lumbago, krónikus ischialgia, brachialgia, myogelosis, sérülés utáni állapot 

Kontraindikáció: szívelégtelenség, extrém hypertensio, extrém 

visszértágulat, előrehaladott osteoporosis, műtéti terület, fájdalmas terület, 

lumbago 1-2 napja, akut neuritis, terhesség, fertőző betegség, akut gyulladás 

 

 

víz alatti csoportos gyógytorna 08: 

A gerinc és egyéb ízületi fájdalmak, traumák, egyik legfontosabb kezelési módja 

a gyógytorna. A gyógytorna célja a mozgásszervi megbetegedések megelőzése, 

illetve gyógyítása mozgásterápiával, hiszen a mozgásfunkció helyreállítása csak 

mozgás segítségével valósítható meg. A helyesen végzett, speciális 

tornagyakorlatok segítségével, a vérkeringés javításával, az ízületi funkciók 

fejlesztésével, az izomzat megerősítésével gyorsan és hatékonyan nyerhetjük 

vissza mozgáskészségünket megelőzve a későbbi súlyosabb betegségeket. A víz 

alatti tornánál a mozgás valamint a víz kémia és biológiai hatása is érvényesül.  

Kezelés menete: Megkérjük a beteget, hogy hozzon magával papucsot, 

fürdőruhát, törölközőt, fürdőköpenyt. A gyógytornász a beteg összes leletét 

átnézve felállítja a számára legmegfelelőbb tornagyakorlatot, ezt követően a 

medencébe megy és utasítás alapján elvégzi a torna gyakorlatokat. Ha bármilyen 

kellemetlenséget vagy rosszullétet tapasztal a beteg azt azonnal jeleznie kell a 

kezelő személynek.    



Kezelési idő: 30 perc 

Indikáció: izom erősítése, műtét utáni állapot, beszűkült izommozgás  

Kontraindikáció: nyugalmi stenocardia, instabil angina pectoris, 

pitvarfibrilláció, szívinfarktus után 6 hónap, cardinalis decompensatio, malignus 

hypertenzó 160/100 Hgmm felett, porckorngsérv műtűt utűn 6 hónap, 

inkontinencia, előrehaladott máj- és vesebetegség, fertőző betegség, láz, tbc, 

malignus tumor, elmebetegség, terhesség valamint 70-80 év felett egyéni 

állapottól függ. 

 

Takarítás, fertőtlenítés:  

A kezelőágyak valamint a fellépők tekintetében , minden egyes beteg után 

bradosept-es fertőtlenítő oldattal kell a területet lefertőtleníteni. A 

gyógytornateremben az eszközök használatát követően, az eszközöket 

fertőtleníteni kell.  

A medence valamint a súlyfürdő medence mivel gyógyvíz felhasználásával 

üzemel, így azokat napi szinten le kell engedni és minden nap végén 150 g/l 

nátrium-hipoklorit oldatos vízzel kell fertőtleníteni. A nap folyamán a 

jogszabály alapján pótvíz bevezetése történik.  

 

Betegfogadás, betegdokumentáció:  

 

Általánosságban mind a járóbeteg mind pedig a fürdőgyógyászati kezeléseknél a 

kezelés megkezdése előtt a beteget tisztességesen megszólítjuk, köszöntjük, 

bemutatkozunk neki.  Kezelőlapját fürdőgyógyászat tekintetében a vényt is 

kellően áttekintjük, adminisztráljuk. Kezelőlapok lepecsételése 

dátumbélyegzővel napi szinten. A vények tekintetében megkérjük a beteget, 

hogy  aláírásával igazolja a megjelenés napját. A betegek dokumentációja 

minden napos, a finanszírozási jelentések havi elszámolással történnek.  

 



 

Wellness:  
 

Wellness szolgáltatás keretein belül szauna használatra valamint különböző 

wellness masszázsokra van lehetőség.  

 

Igénybe vehető wellness masszázs fajták:  

- 45 perces frissítő masszázs 

- 20 perces frissítő masszázs 

 

Kezelés menete:  

 Személyi feltételek: masszőr szakképesítés  

 Tárgyi feltételek:  

  masszázshelyiség: világos, szellőztethető, 22-23 °C 

hőmérsékletű, szeparált helyiség 

  masszázságy: mindkét oldalról megközelíthető, kényelmes, 

mosható 

  kontakt anyag: Mollis masszázskrém, különböző 

masszázsolaj 

 felületfertőtlenítő oldat ( bradosept )   

A kezelő szoba előkészítése a vendég fogadására. A vendéget az előre elkészített 

masszázs helyiségbe kísérjük. Felkérjük a vendéget, hogy a megfelelő 

ruhadarabokat vegye le és feküdjön a masszázságyra. A masszőr kézmosást 

követően (az aktuális előírásoknak megfelelően), elkezdheti a masszázs 

kivitelezését. A masszázs etikát betartva, a masszázs szobámban kezelési idő 

alatt a vendég engedélye nélkül más személy nem tartózkodhat. A masszázs 

végeztével elhagyjuk a fülkét, ha a vendég állapota másképp nem indokolja, 

hagyjuk önállóan öltözni. Távozáskor udvariasan elköszönünk tőle.  

 



Ifjúsági tábor:  
 

12 db faházból álló ifjúsági tábor ad lehetőséget a szezon folyamán a hosszabb 

itt tartózkodásra. 6 db vizesblokk nélküli és 6 db vizesblokkos faház található a 

tábor területén, valamint 4 db lakókocsi leálló hely és 12 db sátorhely. Előre 

lefoglalt időpontokban tudják a vendégek igénybe venni a tábort. A tábor 

alkalmas nagyobb osztálykirándulások, erdei iskolák, sporttáborok 

helyszínének.  

Takarítás: Minden turnus váltást követően, teljeskörű takarítás, fertőtlenítés. 

Ágynemű garnitúrák, huzatok, lepedők, kilépők valamint kéztörlők mosása. 

Igény szerint az itt tartózkodás esetén is kérhető szemét ürítés, takarítás.  

 

MUNKAREND 
 

A Fürdő dolgozóinak munkarendje az intézmény nyitvatartási rendjének 

megfelelően került kialakításra, összhangban a közalkalmazotti valamint 

egészségügyi jogviszony törvény rendelkezéseivel. A fürdő dolgozók szezonális 

munkarendben dolgoznak, a gyógyászati dolgozók egy műszakos 

munkarendben.  

 

AZ EGÉSZSÉGES ÉS BIZTONSÁGOS MUNKAVÉGZÉS 
FELTÉTELEI 

 

Egyéni védőeszköz juttatás rendjének meghatározása:  
 

Azoknál a munkafolyamatoknál, ahol a munkavállaló veszélyforrás hatásának 

van kitéve, szükség szerint egyéni védőeszközzel is el kell látni.  



Az egyéni védőfelszerelések juttatását a 65/1999. EÜM rendeletben megfelelően 

a tevékenységből eredően veszélyek illetve veszélyforrások valamint a 

kockázatok figyelembe vételével állítottuk össze.  

 Gépész, karbantartó: plexi álarc vagy védőszemüveg, sav és lúg gőzök 

ellen védő álarc, sav és lúg ellen védő kesztyű, saválló PVC kötény, 

gumicsizma  

 Úszómester: csúszásmentes lábbeli  

 Asszisztens: csúszásmentes lábbeli  

 Masszőrök: csúszásmentes lábbeli 

 Gyógytornász: csúszásmentes lábbeli 

 Reumatológus szakorvos: csúszásmentes lábbeli, köpeny 

 

Munkavédelmi oktatás rendje:  
 

Az oktatási anyagról tematikát kell készíteni, melyet a megbízott munkavédelmi 

felelős és a munkahelyi vezető állít össze.  

Legalább évente 1 alkalommal 2 óra időtartamban ismétlődő oktatást kell 

szervezni; új dolgozó munkába állásakor előzetes munkavédelmi oktatásban kell 

részesíteni, és megfelelően dokumentálni kell azt.  

Rendkívüli esemény bekövetkezése után ismeretfelújító oktatást kell tartani.  

 

Időszakos ellenőrzés személyi, tárgyi és szervezési feltételei:  
 

A működéshez szükséges feltételek meglétét az egészségügyi hatóság 

rendszeresen ellenőrzi.  

Az egészségügyi szolgáltató tárgyi feltételrendszerének biztosítania kell az 

ellátáshoz szükséges követelményeket, és meg kell felelnie a munkavégzés 

feltételeire vonatkozó előírásoknak.  

A Dévaványa Város Önkormányzat Strandfürdő és Gyógyászat egészségügyi 

tevékenység formájától és módjától függően az adott tevékenység folytatására 



jogosító egészségügyi szak-képesítéssel, illetve egyéb munkakör betöltésével 

szemben támasztott követelmények az adott szakirányú szakképesítéssel 

rendelkező személy végezhet. Az adott szakképesítéssel rendelkező személy 

önállóan végezheti munkáját.  

A szolgáltatást igénybevevők balesetének megelőzése:  
 
Az intézménybe érkező betegek, illetve vendégek baleset megelőzése érdekében 

a kezelőszemélyzet folyamatosan figyelemmel kíséri a gyógykezelésben 

részesülő beteg útját. Szükséges a gyógyfürdő szolgáltatás ideje alatt 

csúszásmentes lábbelit használni. 

 

KÜLSŐKAPCSOLATOK, RENDSZERE, FORMÁJA, MÓDJA 
 

A Fürdő külső kapcsolatokban a szakmai koordinátor képviseli.  

A Fürdő rendszeres kapcsolatot tart:  

- a helyi iskolákkal 

- a betegek érdekeit szem előtt tartva, a háziorvosokkal 

- a helyi egyesületekkel 

- egészségügyi szolgáltatókkal 

- turisztikai irodákkal 

- szállásközvetítőkkel 

- a Magyar Fürdő Szövetséggel  

- a Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelővel  

- a Synlab laboratóriummal 

- a beszállítókkal 

 

A FÜRDŐ BELSŐ ELLENŐRZÉSI RENDJE 
 



A munkaköri leírások betartásának ellenőrzéséért, a wellness illetve 

gyógykezelésekért, a fürdő szervezett működéséért, az ifjúsági tábor 

rendeltetésszerű használatáért a szakmai koordinátor a felelős.   

 

A Fürdő minden dolgozója felelős:  

- a közösségi tulajdon védelméért 

- a Fürdő rendjének, tisztaságának megőrzéséért  

- az energia felhasználással való takarékosságért 

Az igénybevevőket vagyonvédelmi kötelezettség terheli, és kártérítési 

kötelezettséggel tartoznak.  

Dohányzás: A Fürdő dolgozói valamint vendégei részére a kijelölt helyen lehet 

dohányozni.  

 


