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ALAPADATOK

Az SZMSZ. célja és feladata:

A Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzat (a tovabbiakban: SZMSZ) hatarozza meg a
Dévavanya Gyogyfirdd és Ifjasagi tdbor (a tovabbiakban: Fiirdd) szervezeti
felépitését, miikodésének belsé rendjét, a kiilsd és belsd kapcsolattartasra
vonatkoz6o megallapitasokat és mindazon rendelkezéseket, melyeket jogszabaly

nem utal mas hataskorbe.

A szervezeti és milkddési szabélyzat a kialakitott célrendszerek, tevékenységi
csoportok ¢és folyamatok Osszehangolt miikodését, kapcsolati rendszerét

tartalmazza.

Az SZMSZ a Fiirdd valamennyi kozalkalmazottjara és egészségiigyi szolgalati

jogviszonyban all6 alkalmazottjara nézve kotelezd érvényti.

A Fiirdo neve, cime:

Dévavanya Gyogyfiirdd €s Ifjusagi tdbor

5510 Dévavanya, Sport utca 5.

A Fiirdo jogallasa:

Nem 6nalloan mitkodé koltségvetési szerv. A Képviseld-testiilet Magyarorszag
helyi 6nkormanyzatair6l sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény (a tovabbiakban:
Motv.) 13. § (1) bekezdésében meghatarozott feladatokon tul a gazdasagi
programjaban meghatarozott médon ¢€s az éves koltségvetésében meghatarozott
mértékben oOnként véllalja a strandfiirdd, reumatologiai szakrendelés ¢és
gyogyaszat, valamint szalldshely miikodtetését. Gazdéalkodasi feladatait a

Dévavanyai K6zos Onkormanyzati Hivatal latja el.
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A Fiirdo bélyegzoinek felirata és lenyomata:

hosszubélyegzo: Dévavanya Gyogyfiirdd €s Ifjuségi tdbor
5510 Dévavanya Sport u.5.
K&H: 10402142-49564855-56551002
Addszam: 15725321-2-04

kerekbélyegz6: A bélyegzd keriiletén felsd résznél DEVAVANYA
GYOGYFURDO ES IFJUSAGI TABOR

kozépen a cimer talalhato.

Adoszam: 15725321-2-04

Bankszamlaszam: 10402142-49564855-56551002

A FURDO FELADATA

A Fiurdo alapfeladata:

- szabadidds park, fiirdd és strandszolgaltatas
- jarébeteg szakellatas
- flirdégyogyaszati kezelések
- fizikai kozérzetet javito szolgaltatas (wellness masszazs, szauna)

- ifjusagi tabor széllashely



A Flirdo felépitése:

Dévavanya
Gyogyfiirdo és Ifjusagi

tabor

GYOGYFURDO

(szezonalis) GYOGYASZAT

- 1sz0-, tanmedence (egész évben
- gyermekmedence miikodo)

- termalmedence - fizikoterdpia
J -gyogytorna

- balneoterapia

- mehanoterapia
- hidroterapia

J

miikodo)
- szauna

- frissit6
masszazsok

WELLNESS

(egész évben

IFJUSAGI
TABOR

(szezonalis)

-6 vizes blokkos
fahaz ( 1 db

J

akadalyment. )

-6 vizes blokk
nélkiili fahaz

-12 satorhely
-4 lakdkocsi leallas

J



Szervezeti egységek tagolodasa:

Feladatellatas:

Szakmai koordinator:

A Fiird6 képviseletére jogosult személy a szakmai koordindtor. A szakmai
koordinator ellatja a hataskorébe utalt- és at nem ruhazott feladatokat.
Feladata:
e Elkésziti a Fiirdo dolgozoinak munkabeosztasat, ellendrzi annak
betartasat.
e Biztositja az egészségiigyi eldirasok betartdsat, kapcsolatot tart a
hatosagokkal, a sziikséges intézkedéseket megteszi.
e Ellendrzi a munkavédelmet ¢és tlzvédelmi szabalyok betartdsat,
betartatasat.
e Ellend6rzi a munkafegyelmet, O6sztonzi a jo munkahelyi légkor
megteremteset.
o A jelentések és statisztikdk elkészitésében feleléséggel részt vesz,

biztositja a pontos és korrekt adatszolgaltatast.



Figyelemmel kiséri €és betartatja a Fiirdé torvényes és szakszeri
mukodeését.

Gondoskodik az Fiird6 feladatellatasara biztositott pénziigyi eszkdzok
gazdasagos felhasznalasardl. Megszervezi a rendelkezésre 4llo
eszk0zok és berendezések célszerii felhasznalasat, megdvasat.
Sziikséges felyjitasok, javitasok, fejlesztések megszervezését elvégzi.
Megrendeli a sziikséges alkatrészeket, vegyszereket stb.

A programok lebonyolitdsaban részt vesz, felligyeli azt.

A Fiird9 turisztikai ligyintézéssel kapcsolatos feladatok ellatasa.

A vendégekkel udvarias magatartést tantsit.

A vendégekkel valo kapcsolattartas telefonon illetve e-mailben.
Szallas ajanlatok készitése.

Szallasfoglalasokhoz kapcsolodd feladatok ellatasa, foglalasok
fogadasa, regisztralasa.

Szallasfoglalassal kapcsolatos ligyintézés.

Marketing feladatok ellatasa.

Hézipénztar kezelése.

A fizioterapias kezelések kiszolgdlasa a szakképesitésének
megfelelden.

Sziikség szerint a fizioterapias kezeldben a betegek szakszerti ellatasa,
¢s a balneoterapia egységben a kezelések kiszolgalasa.

A gyogyaszati egységért felelds szakorvos utasitasainak betartésa.

A beteg egészségének megovasa €s javitdsa érdekében a legjobb
tudésa szerint végzi munkajat.

Biztositja a beteg életkoranak és egészségi allapotdnak megfeleld
kornyezetet.

A beteg €s a hozzatartozo részére megfeleld tijékoztatast ad a

kompetencia szintnek megfelelden.



o Feljegyzést és nyilvantartast vezet a kezelésekrol.

e Gondoskodik a kezeléshez hasznélatos eszkdzok tisztantartasarol €s
karbantartasarol.

e Adminisztracios feladatokat elvégzi.

e Koteles minden olyan feladatot ellatni, amivel a feletesse elézetes

egyeztetés utan megbizza.

Gyogyfiirdo:

A oyogviiurdd tevékenységet ellatd személyek feladatkorének,
munkakorének meghatarozasa:

Geépész, karbantarto.

e A vizforgatd berendezés, Advence klorgazadagold berendezés kezelése és

karbantartésa.
e A strand, gyogydaszat €s ifjusagi tabor karbantartasi feladatait elvégzi.
e (Gyogyaszaton taldlhatdo medencék tisztitasa.

o Gépészeti, épiiletgépeészeti karbantartasok, valamint parkfenntartasi munkak
elvégzése -kiilsO segitség esetén- a munkavégzEés iranyitasa a szakmai

koordinatorral valé egyeztetésnek megfelelden, €s a munkateriilet biztositasa.

o Kezeli a rabizott vizgépészeti és kloradagolod berendezéseket, az tizemviteli,

munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyzat és a kezelési itmutato szerint.
¢ A mindenkori eldirdsnak megfeleld vizmindség biztositasa.

e A helységek, az 4116 és fogyo eszkozok allagat koteles meg0rizni, ellendrizni,

¢s a fogyo eszkozokkel takarékosan banni.



e A medencék, a csuszda tisztitasa, fertotlenitése, lizemeltetése.
e A labmosok takaritasa, fertOtlenitése.

e A vendégekkel udvarias magatartast tanusit.

e Feladatkorére a mindenkori tizemviteli szabalyzat a mérvado.

Jegypénztaros: (strandfiirdo, gyogyaszat, wellness, ifjusagi tabor)

e A vasarlok gyors, pontos, minden tekintetben eldirasszerii kiszolgalasa.

e A pénztarosi feleldsség ismeretérdl a pénztarosi feladatokkal megbizott
személynek irasbeli nyilatkozatot kell tennie, e nyilatkozatot a Hazipénztar

kezelési szabalyzat mellékleteként kell kezelni.

o Megorzi és kezeli a pénztarban tartott készpénzt, atveszi a befizetett készpénzt,

valamint vezeti a pénztarral kapcsolatos nyilvantartasokat és elszamolasokat.

e A készpénz biztonsagos elhelyezése az el6zOekben meghatarozott helyre, és

modon.
e A vendégekkel udvarias magatartast tantsit.
o A karszalagok, bérletek azonosit6 kod szerinti kiadas, lista vezetése.
e Pénztari miveleteket végez és koordinal.
o Készpénzfizetési, utaldsi szamlakat allit ki.

e A hataskorébe tartozd feladatok személyi €s targyi feltételekre vonatkozo

igényeit felméri.
e Feladatait szdmba veszi, rangsorolja, €s megoldasukra javaslatot készit.

o Koteles minden olyan feladatot ellatni, amivel a felettese eldzetes egyeztetés

utdn megbizza.



Uszomester:

e Biztositja a medencék feliigyeletét.
e A figyelmeztetd tablak betartatasa.

o Sériilés esetén az erre kijelolt helyen elsdsegélyt biztosit, ha képességeit

meghaladja, akkor a mindenkori {igyeletes orvost hivja.
e A vendégekkel udvarias magatartast tanusit.
e Feladatkorére a mindenkori tizemviteli szabalyzat a mérvado.

o Koteles minden olyan feladatot ellatni, amivel az intézményvezetd eldzetes

egyeztetés utan megbizza.

e A medencék kornyekének tisztantartasa.
e Az uszomester a medencék felligyeletét latja el.
e Ugyel arra, hogy a vendégek a medencéket rendeltetésszeriien hasznaljak.
e Amennyiben szabalytalansdgot tapasztal, figyelmezteti a fiird6z6t, ha
szlikséges, akkor a medence elhagyésara kéri fel.
e Figyel arra, hogy:
e [ttas vendég a medencét ne hasznalja.
e Uveget, ill. balesetveszélyes targyat, eszkdzt a medencébe ne vigyenek.
o A fiird6zOk egymas testi €pségét, ¢letét ne veszélyeztessék.
e A medencébe szennyezd anyag ne kertiljon.
e A medencében elhelyezett strandjatékokat rendeltetésszertien hasznaljak
(ahol ez engedélyezett).
e Rendszeresen ellenérzi a vizhéfokot, a medencék allando tulfolyasat, a
labmosok miikdodését, rendszeresen ellendrzi a viz hét €s sziikség esetén

értesiti a gépészt.
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e Haa flird6vendég segitségre szorul, késedelem nélkiil beavatkozik, ¢s mindent
megtesz a testi épségenek és €letének megovasa érdekében.

e Aziizemeld medencét feliigyelet nélkiil hagyni TILOS!

e A medencében annak toltése, €s liritése alatt tartozkodni TILOS!

e Ha a medencébe szennyezd, fertézés veszélyes anyag keriil, arrdl a
fiirddvezetdt haladéktalanul értesiteni kell.

e Miiszak kezdéskor, ill. zaraskor a medencék kornyékeét takaritja, melyek a
kovetkezok:

o Az uszomester koteles viselkedésével, és megjelenésével az elvartaknak

megfelelni.
Gyogyfiirdo miikodése:

A szezonalisan iizemeltetett gyogyfiirdd 4 db kiiltéri medencével miikodik
(uszomedence 840 m?, tanmedence 220 m?, termalmedence 150 m® és egy
gyermekmedence 15 m?) ahol az iddsebb korosztalytol a gyermekekig, mindenki
megtalalja a neki megfeleld kikapcsolodasi lehetdséget. A medencék zavartalan
mikddésének lizemeltetéséért a mindenkori lizemviteli szabalyzat a mérvado. A
vendégek a hazirend betartasa mellett vehetik igénybe a strandfiirdd

szolgaltatasait. A hazirend megtekinthetd beléptetéskor a jegypénztarnal.

Nyitva tartas:

idényjellegli (A szezon nyitva tartdsarol a Képviselo-testiilet dont.)

Hétkoznap: 10:00-19:00
Hetvege: 9:00-20:00
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Gyogyaszat:

A gvbOgvaszat tevékenységet ellatd személyek feladatkorének, munkakorének

meghatarozasa:

Reumatologus szakorvos:

Ellatja a szakorvosi feladatait és minden mas egyéb feladatot, amivel
munk3iltatdja megbizza.
Tevékenységét j6 munkaszervezéssel, ésszerlien végzi.
Megismeri a szakorvosi ellatds alapdokumentumainak korét, ezen
beliil az egyes dokumentumok funkciojat, tartalmat, fObb
Osszefliggéseit.
Munkajat az alapdokumentumokban megfogalmazott elvek, célok
szerint a meghatarozott szervezeti és mitkkodési keretekhez igazodva,
a benniik rogzitett jogok €s kotelezettségek figyelembevételével végzi.
Személyes ¢és folyamatos orvosi ellatdst nyajt az egészségi
allapotmegdrzés, a betegségek megeldzése €s gyogyitasa céljabol.
Rendelési idOben a betegeket - siirgds ellatast igényld eset kivételével
- az érkezés igazolt sorrendjében fogadja.
Feladatait a gydgyaszat rendeldjében latja el.
Iranyitja az altalanos egészségiigyi asszisztens munkajat.
Ellatasi kotelezettség

Ellatja a hozza bejelentkezett betegeket.
Gyobgyito-megeldzo ellatas feladatai
Megvizsgalja a betegeket.
Megéllapitja a betegséget, meghatarozza annak kezelési modjat.
Meghatarozza a gydgyszeres kezelést.
A betegeket gydgykezeli.

Ellendrzi a vizsgalaton megjelentek egészségi allapotat.
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- Végzi a vizsgalaton megjelent személyek orvosi rehabilitacidjat.

- Sziikség esetén végzi a szakorvosi vagy fekvObeteg-gyogyintézeti
vizsgalatra, gyogykezelésre vald utalasi feladatokat.

o Gyogyszerekkel kapcsolatos feladatok

- Havonta 6sszedllitja az alapgyogyszer-készletet.

- A gybgyszerkészlet Osszeallitdsanal figyelembe veszi a kordbbi
tapasztalatokat.

- A gyodgyszerekkel kapcsolatban tajékoztatast nyujt a beteg részére.

e A betegek tqjekoztatasaval kapcsolatos feladatok

- Kotelessége a beteget betegségérdl, az allapotaval kapcsolatos
valamennyi tényrdl €s adatrol tajékoztatni.

- Biztositania kell, hogy a beteg az orvosi dokumentdcidba
betekinthessen.

- A beteget betegségérdl €s allapotarol tigy kell tajékoztatnia, hogy az a
valosagnak megfeleld, targyilagos €és Oszinte legyen. Torekednie kell
arra, hogy a tdjékoztatds a betegben ne valtson ki kéros hatéast és
lehetdség szerint ne renditse meg a kezelésbe vetett bizalmat.

- Figyelemmel kell lennie a tdjékoztatdsnal a beteg személyiségére,
tlir6képességére, egyéb koriilményeire.

- A hozzétartozok tajékoztatasanal figyelemmel kell lennie arra, hogy a
beteg érdekei, személyis€gi jogai ne szenvedjenek sérelmet.

- Telefonon keresztiil tajékoztatast csak abban az esetben adhat, ha a
tajekoztatast kérd személy egyértelmilen azonosithatd  é€s
felvilagositasra jogosult.

e Dokumentaléassal kapcsolatos feladatok
- A Dbeteggel kapcsolatos tevékenységekrdl esetenként vagy
folyamatosan feljegyzést készit.
- A feljegyzés tartalmat, formajat, a rogzités modjat a szakma
szabdlyai szerint végzi.
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Fizioterapias asszisztens:

o A gyogyaszati egységért felelds szakorvos utasitdsainak betartasa.

e A beteg egészségének megdvasa ¢€s javitasa érdekében a legjobb
tudasa szerint végzi munkajat.

e A reumatologiai szakrendelésen az asszisztensi feladatok ellatasa.

e Iddpont egyeztetés betegekkel a szakrendelésre.

e Amennyiben indokolt a balneoterapias részlegen besegit.

o A fizioterapias kezeloben a betegek szakszerli ellatasa.

e Az orvos javaslata kezelést az orvos altal eldirt teriileten.

e Biztositja a beteg ¢letkoranak €s egészségi allapotanak megfeleld
kornyezetet.

o A fizioterapias kezeldben fejti ki tevékenységét.

o A beteg és a hozzatartozd részére megfeleld tajékoztatist ad a
kompetencia szintnek megfelelden.

o Feljegyzést és nyilvantartast vezet a kezelésekrol.

e Gondoskodik a kezeléshez hasznalatos eszk6zok tisztantartasarol és
karbantartasarol.

e Adminisztracios feladatokat elvégzi.

e A vendégekkel udvarias magatartast tantsit.

e A Fiird6 szakmai koordinatorat koteles tajékoztatni a szakmai munka

folyamatarodl, az esetlegesen felmeriild problémakrol.

Gyogymasszor:

o A gyoOgyaszati egységért felelds szakorvos utasitasainak betartésa.
e Az orvos javaslata és a beteg vizsgalata alapjan megtervezi ¢€s

végrehajtja a gyogymasszazs kezelést az orvos altal eldirt teriileten.
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A beteg egészségének megovasa €s javitdsa érdekében a legjobb

tudasa szerint végzi munkajat.

e Biztositja a beteg ¢letkoranak €s egészségi allapotanak megfeleld
kornyezetet.

e A masszazsszobaban, medencetérben, szénsav kezelOben és a vizalatti
vizsugar masszazs kezeldben fejti ki tevékenységét.

e Részt vesz a balneoterapias kezelések lebonyolitdsaban.

o Wellness kezelése kiszolgélasa a képzettségnek megfelelden.

e A beteg és a hozzatartozd részére megfeleld tajékoztatast ad a
kompetencia szintnek megfelelden.

o Feljegyzést és nyilvantartast vezet a kezelésekrol.

e Gondoskodik a kezeléshez hasznélatos eszkdzok tisztantartasarol €s
karbantartasarol.

e Adminisztracios feladatokat elvégzi.

e A vendégekkel udvarias magatartast tantsit.

e A Fiird6é szakmai koordinatorat koteles tajékoztatni a szakmai munka

folyamatarodl, az esetlegesen felmeriild problémakrol.

Fizioterapeuta-gyogytorndsz:

o A gyoOgyaszati egységért felelds szakorvos utasitasainak betartésa.

e Az orvos javaslata és a beteg vizsgalata alapjan megtervezi és
végrehajtja a kezelést, hogy gyodgyitsa €s rehabilitalja a kiilonb6z6
betegségekben szenvedd €s mozgaskarosodott személyeket, valamint
megeldzze az egészségkarosodasok kialakuldsat.

e Meghatarozza a rovid és hossza tava kezeléseket, kidolgozza és
megvalositja a terapias tervet.

e Egyéni és csoportos mozgasterapias modszereket alkalmaz.
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A beteg egészségének megovasa €s javitdsa érdekében a legjobb

tudasa szerint végzi munkajat.

e Biztositja a beteg ¢letkoranak €s egészségi allapotanak megfeleld
kornyezetet.

o A kezel6helyiségben, tornateremben, medencetérben vagy orvosi
szobaban fejti ki tevékenységét.

e Bemutatja és gyakoroltatja a kiilonb6z0 mozdulatokat, mozdulat
sorokat.

e A tornagyakorlatokhoz kiilonb6z6 eszkdzoket hasznélhat, pl.: labda,
bordas-fal, buzogény stb.

e Megtanitja a gyogyaszati segédeszkozok , pl.: protézis, mankok,
jarokeretek hasznalatat.

e A beteg és a hozzatartozo részére megfeleld tajékoztatdst ad a
kompetencia szintnek megfelelden.

o Feljegyzést és nyilvantartast vezet a kezelésekrdl.

e Gondoskodik a kezeléshez hasznalatos eszkdzok tisztantartasarol és
karbantartasarol.

e Adminisztracios feladatokat elvégzi.

o A vendégekkel udvarias magatartast tanusit.

e A Fiird6 szakmai koordinatorat koteles tajékoztatni a szakmai munka

folyamatarodl, az esetlegesen felmeriild problémakrol.
Gyogyaszat mikodése:

Reumatologus szakorvos iranyitdsaval flirdédgyogyaszati, valamint jarobeteg
szakellatas folyik, melyek csak orvosi javaslatra vehetdk igénybe. A Fiird6 a
NEAK altal elfogadott szerzddés alapjan gyogyszolgaltatdsokat nyujt orvosi

javaslatra.
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Szakmai tagolddas:

e jarObeteg szakellatas
o reumatologiai szakrendelés
o gyogytorna
= csoportos
= egyéni
o fizikoterapia
= ultrahang
* jontoforézis
* interferencia
= dyadinamic
= szelektiv ingeraram
= kowarschik galvan
= TENS
= stabil galvan
" magnesterapia
o fiirdd gyogyaszati ellatas
o vizalatti csoportos torna (08)
o orvosi gyogymasszazs (06)
o viz alatti vizsugarmasszazs (07)
o sulyfiird6 (04)
o szénsavfiirdd (05)
o kadfiird6 (02)

o medencefiirdd (01)
Nyitva tartas: Hétkoznap : 7:30-11:30, 12:30-16:30
ebédsziinet: 11:30-12:30
Heétvégeén: zarva
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Jardbeteg szakelldtds: Jardbeteg szakellatas keretein beliil engedélyezett heti 12

oraban reumatologia szakrendelés, valamint gydgytorna €s fizioterapias kezelések

allnak a betegek rendelkezésére.

Jardbeteg szakellatas érvényes beutaldval, valamint kezeldlappal vehet6 igénybe.

A beutalonak tartalmaznia kell az alabbiakat:

a beutald orvos és munkahelyének azonositdsidra szolgald adatot,
megnevezesét, kodjat,

a biztositott nevét, TAJ-szamat,

a vizsgalatra vagy gydgykezelésre felkért szolgaltatd nevét,
intézményi azonosito kodjat,

a beutal6 orvos altal végzett ellatast azonositd naplosorszamot,

a beteg rovid koreldzményét,

a beutalo diagndzis szoveges leirasat, kodjat,

a beutalt tekintetében — az adott szakellatds vonatkozasdban — az
egészségligyi szolgaltatd terlileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezik-
c,

a beutalo kiallitasanak datumat,

a beutalo felhaszndlasanak idépontjat, ha az késébbre esik a beutalo
kiallitasatol szamitott 90. napnal,

nem engedélykoteles, kiilfoldon torténd gyodgykezelés esetén az
igénybe venni kivant beavatkozas OENO kodjat,

ha a beutalds a keresdképtelenséget okozo betegség miatt sziikséges
diagndzist, vagy terapiat szolgalja, akkor a beutaldban erre utalni kell,
¢s a beutalon szerepelni kell a tappénzes napld szamanak és a fennallo

keresdképtelenség napjai szamanak is.
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Reumatologia szakrendelés: Betegfogadasi lista alapjan miikodik, idépont
foglalas telefonon vagy személyesen kérhetd. A Netdoktor program keretein beliil
vannak nyilvantartva a betegek. A betegdokumentédcid rendelési napokon

torténik, a finanszirozas tekintetében havi jelentés késziil.

Rendelési 1do:
kedd: 13:00-17:00 csutortok: rendelkezésre allasi 1do

A betegek a szakrendelést kovetden, a kezelésekrdl tijékoztatdst kapnak a
betegiranyito pultndl. Itt részletesen el van mondva, hogy miket kell a kezelésekre
hozni. Kezel6lepedét minden kezelésre hoznia kell a betegnek, megvaltasa a

pénztarnal lehetséges.

Gydgytorna:

A gyogytornasz az orvos altal felallitott diagndzis és a tiinetek vizsgélata alapjan
végzi a terapiat. A kezelést megeldzden fizioterdpiai vizsgalattal méri fel a
paciensek allapotat, melynek eredménye alapjan személyre szabott kezelési tervet
készit a beteg allapota, kora, az orvosi vélemény és a szakmai protokoll
figyelembevételével. Segiti a gyakorlatok megtanuldsat €s helyes végrehajtasat,
illetve megtanitja a pacienseket az aktiv részvételre, mert a rehabilitdcid soran
nélkiilozhetetlen, hogy a szamukra Osszeallitott gyakorlatokat otthon is
rendszeresen végezzEek.

A gyogyulads fontos része a gyakorlatok személyre szabasa, probléméhoz
igazitdsa, ezért a gyogytornasz az allapotvaltozas fliggvényében valtoztat a
gyakorlatokon.

A kezelések id6tartama: altalaban 30 perc.
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Fizikoterapia:

ultrahang: Indirekt elektroterapias kezelés. A szervezetre, mint mechanikai
energia, fizikiai, kémiai és biologiai hatast fejt ki. Fizikai hatasként a szovetekben
osszenyomodast €s kitagulast hoznak Iétre, valamint a mechanikai energia
héenergiava alakul. Kémiai hatidsként oxidaciot, ionizéciot, valamint diffazios
folyamatok gyorsitdsdt lehet megemliteni. Biologiai hatdsai: fibrolytikus,
spasmolytikus, antiflogisztikus, analgetikus, fibroblastaktivitast fokozo.

A kezelés menete: BTL kezeldgeppel végzett kezelés. Tobbfele modon
lehet megvalodsitani, fiigg az elrendelt kiirastol. Torténhet a kezelés kozvetlen a
boron, vizfiirdoben.

Kezelési 1d6: valtozd, mezdnként 3-10 perc.

Indikéacié: mozgasszervi betegségek, ndgyogyaszati megbetegedések,
urulogiai  betegségek, flilészeti  problémak, szemészeti  betegségek,
bOrgyogyaszati elvaltozasok, fogéaszati betegségek, sériilések, miitét utani
allapotok kezelése

Kontraindikaci6é: malignus tumorok, lazas allapot, fert6zd betegségek,
aktiv tuberculosis, osteomyelitis, vérzés vagy vérzéshajlam, thrombosis,

thrombophlebitis,embdlia veszély, terhesség

iontoforézis: Azt a folyamatot amikor valamilyen oldatot szemipermeabilis
hartyan keresztiil juttatunk be, nevezziik iontoforézisnek.

Kezelés menete: BTL késziilekkel végzett. Lapelektrodakkal, unipoléris
kezelési moddal végzendd. Nedves koztianyag hasznalata sziikséges az elektroda,
valamint a borfeliilet kozott. A kezelés erdsségét a beteg visszajelzése alapjan a
kezel asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzés esetén azonnal értesiteni
kell a kezel6 személyzetet.

Kezelési 1d6: 15 perc

Indikécié:  fajdalomcsillapitas, gyulladdscsokkentés, szovetpuhitas,

értagitas, idegfajdalom csillapitas

20



Kontraindikacio: cardindlis ellenjavallatok, szivinfarktus utan 3-4 hénapig,
lazas allapot, heveny iziileti gyulladas, terhesség, sulyos arteriosclerosis,
osteomyelytis, tuberculosis, maslignus tumor, beiiltetett pacemaker, protézis

illetve fém

interferencia: Kozépfrekvencids kezelések kozé tartozik. A hasznalt

frekvencia beallitasatol fiigg a kezelés hatdsa. Kiilonbozé frekvenciaknal maés
¢lettani hatds figyelhet6é meg. 100 Hz stabil frekvenciaértéknél sima izomzat
gorcse csokken, 0-10 Hz kozott izomstimulalo hatas érhetd el, 90-100 Hz kozott
idegfajdalmak mérséklésére hasznalhato, valamint anyagcsere fokoz6 hatdsa van,
50-100 Hz kozott analgetikus hatas érhetd el, 0-100 Hz kozott leginkabb az
érrendszerre fejti ki hatasat pl. véromlenyek, 6démak kezelésére alkalmazhat6.

Kezelés menete: BTL késziilékkel végzett. 2 db vagy 4 db lapelektrdoda,
valamint nedves kozti anyag hasznalataval végzendd. A kezelés er0sségét a beteg
visszajelzése alapjan a kezeld asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzés
esetén azonnal értesiteni kell a kezeld személyzetet.

Kezelési 1d6: 15 perc

Indikacio: mozgésszervi megbetegedések pl.: lumbago, discopatia, SPA,
myalgia, bursitis stb., ideggyodgyaszati megbetegedések pl.: neuritis, alagit
szindromak, migrén, paresis n. facialis, stb.

Kontraindikacio: lazas allapot, osteomelytis, fert6z6 betegségek, sclerosis

multiplex heveny allapot, rosszindulatu daganat, terhesség, elmebetegségek

dyadinamic: Kisfrekvencids kezelések kozé tartozik. Kiilonbozd
aramformakkal végzett kezelés. MF dram vasoconstrictiot idéz eld, ezzel javitja a
szervek funkciojat. DF aram vasodilatatiot hoz 1étre, a harantcsikolt izomzat
izomtonusat csokkenti. CP aram fokozza a vérkeringést ezzel segiti a
szovetnedvek felszivodasat. LP dram a lassi frekvenciavaltds miatt

fajdalomcsillapitéd hatast fejt ki.
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Kezelés menete: BTL késziilékkel végzett. 2 db lapelektroda nedves kozti
anyaggal hasznalva, a fajdalmas teriiletre keriil az aktiv katdd és téle proximalisan
van elhelyezve az andd. A kezelés erdsségét a beteg visszajelzése alapjan a kezeld
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzés esetén azonnal értesiteni kell a
kezeld személyzetet.

Kezelési id6: 15 perc

Indikécié: kronikus €s akut fajdalom, iziileti €s gerincbetegségek, keringési
zavarok, sportsériilés utokezelése

Kontraindikacio: lazas allapot, fertdz0 betegség, terhesség, pacemaker,

rosszindulata daganat

szelektiv ingerdram: Az ingerdram aramhatdsa nem folyamatos, hanem

szaggatott. A kezelés célja a bénult vagy sorvadt izom erdteljes, fajdalommentes
Osszehuzodasanak a kivaltdsa, az izomszovet anyagcseréjének a biztositasa, a
mikodéshiany miatt bekovetkezd sorvadas megakadalyozasa. Enyhén szhro,
aramérzet.

Kezelés menete: Corposano géppel végzett. pontelektroda, 2 db vagy 4 db
lapelektdéda, nedves kozti anyag hasznalatdval. Az dram erdsségét a beteg
visszajelzése, valamint a latott izommozgas alapjan hatarozza meg az asszisztens.
Erds kellemetlen érzésnél a betegnek azonnal jelezni kell a kezel6 személyzetnek.

Kezelési id6: 15 perc

Indikécié: bénult arcizom (Bell paresis), mozgasszervi mutétek utani izom
regeneracio, fajdalomcsillapitas, gorcsos-spasztikus izmok olddsara, idegsériilés
utani regeneracio

Kontraindikacio: terhesség, lazas allapot, fert6zd betegség, nyilt seb,

malignus tumorok, kezeletlen magas vérnyomas, pacemaker, trombozis

kowarschik-féle galvidnkezelés: Also vagy felsé végtagon végzett kezelés.

Féjdalomcsillapitasra haszndljadk, amikor a teljes végtagot érinti.
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Kezelés menete: 8 cm széles, 80-90 cm hosszu elektrédéakat, 7 rétegben
osszehajtott 14 cm széles 100 cm széles nedves kozti anyaggal hasznalva. A
végtag hajlitd oldalara keriil az anod. A kezelés erdsségét a beteg visszajelzése
alapjan a kezeld asszisztens allitja be. Erds kellemetlen d&ramérzés esetén azonnal
értesiteni kell a kezeld személyzetet.

Kezelési id6: 15 perc

Indikécid: brachyalgia, ischialgia, femoralgia, cervico-brachyalgia, lumbo-
ischialgia

Kontraindikacioé: lazas allapot, terhesség, fertdz0 betegség, pacemaker,

nyilt seb, elmebetegség, rosszindulatii daganat

stabil galvdn: A galvanaram elsdsorban a periférids idegekre hat. A

kialakulé biolégiai valaszt az dramirany, vagyis az elektrodak elhelyezése
hatdrozza meg. F4jdalomcsillapitasra hasznalhato. Fokozza a helyi anyagcserét, a
gyulladasos termékek, valamint a szoveti nedvek eltdvozasat.

Kezelés menete: BTL késziilékkel végzett. Lapelektroddkkal, unipolaris
kezelési moddal végzendd. Nedves koztianyag hasznalata sziikséges az elektroda,
valamint a borfeliilet kozott. A kezelés erdsségét a beteg visszajelzése alapjan a
kezeld asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzés esetén azonnal értesiteni
kell a kezel6 személyzetet.

Kezelési id6: 15 perc

Indikécié:  fajdalomcsillapitas, gyulladdscsokkentés, szovetpuhitas,
értagitas, idegfajdalom csillapitas

Kontraindikacio6: lazas allapot, terhesség, fert6zd betegség, pacemaker,

nyilt seb, elmebetegség, rosszindulatii daganat

TENS: A boron keresztiil, elektromos impulzusok segitségével, elektromos
fajdalomcsillapitast lehet elérni vele, amellyel aktivalhaté a szervezet sajat

fajdalomesillapité mechanizmusa.
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Kezelés menete: BTL késziilékkel végzett. 2 db lapelektroda, valamint
nedves koOzti anyag hasznalataval végzendd. A kezelés erdsségét a beteg
visszajelzése alapjan a kezeld asszisztens allitja be. Erds kellemetlen dramérzés
esetén azonnal értesiteni kell a kezeld személyzetet.

Kezelési id6: 15 perc

Indikacio: lumbago, epicondilytisek, arthrosis, myalgia, zizo6das, randulas
ficam, neuralgidk, fantomfajdalmak, migrén stb.

Kontraindikaci6: malignus tumorok, protézis, pacemaker, menstruacio,

terhesség, vérzéssel jard betegség, fertdzo betegség, borsériilés, elmebetegség.

Mégnesterdpia: A magneses térerd gyogyitd hatasanak alkalmazésat értjiik.

Kezelés menete: BTL késziilékkel végzett. A magnesagyon talalhato
hengert az orvos altal felirt teriiletre kell helyezni, a késziilékben beprogramozott
betegség kivalasztdsa utan indithato a kezelés.

Kezelési id6: A kivalasztott programtol fiigg. Atlagosan 20-30 perc.

Indikacio: prevencid, mozgasszervi betegségek, agyvérzEs, acne vulgaris,
psoriasis, neuralgidk, herpes zooster, haematoma, oedemés duzzanatok,
foggyokeér elvaltozas, stroke utani allapot, oxigénhiany csokkentése stb.

Kontraindikacio6: vérzéses folyamatok, malignus tumorok, szervatiiltetés,
kiterjedt gombasodas, pacemaker, epilepszia, terhesség, AIDS, tbc, m4; vagy

veseelégtelenség, elmebetegség.

Fuirdoovogyaszati kezelesek:

Csak szakorvos altal elrendelt kezeléseket tudnak a betegek igénybe venni. A
szakorvos az elrendelt kezeléseket vényen kell, hogy elrendelje, valamint a
vényhez kezel6lap (2 db) csatoldsa sziikséges. A vény hatoldalan a betegnek
nyilatkoznia kell arr6l, hogy az adott naptari évben hany alkalommal vett mar

igénybe tarsadalombiztositas keretein beiil gyogyaszati ellatast.
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Vényen az aldbbi adatoknak kell szerepelnie:

a flirdégyogyaszati ellatast nytjto szolgaltatod nevét,

9 jegyli szolgaltatdi azonositojat €s a betegség kddszamat,

a beteg nevét,

lakcimét,

sziiletési datumat,

a betegségét azonositd kodot (BNO kod),

TAJ-szamat,

a rendelés idOpontjat,

a tarsadalombiztositasi timogatés jogcimét és

a rendelt gyogyaszati ellatds pontos megnevezeését és darabszamat
kozgyogyellatott beteg esetén fel kell tiintetni tovabbd a

kozgyogyigazolvany szamat, valamint érvényességét.

A kezeléseket a kiallitas napjatol szdmitva 30 napon beliil meg kell kezdeni, majd

az elso kezeléstdl szamitva 8 hétig érvényes egy vény. A betegnek minden egyes

kezeléskor a sajat példanyos kezeldlapot magaval kell hoznia. Az ellatés

igénybevételét a fiirdd szolgaltato a kezeldlapon, a beteg pedig a vény €s minden

alkalommal a kezel6lap aldirdsaval igazolja. Egy évben Osszesen két kura

rendelhetd el és maximum négy fajta kezelés. Egy elrendelés maximum 15 darab

kezelésbol allhat.

ovogyvizes gyogymedence (medencefiirdo) 01:

A beteg a gydgyvizzel feltoltott, erre a célra kialakitott medencébe tartozkodik, a

medence sz¢€lén taldlhato iildpadkan. A kezelésnél a gydgyviz fizikai, valamint

kémiai hatasa egyszerre érvényestil.

Kezelési id6: 20-40 perc
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Indikéacié: a gerinc kopdsos megbetegedésel, végtagiziileti kopasok,
kronikus lumbagd, idilt ideggyulladds, idiilt iziileti gyulladéas, balesetek
utokezelése, porc- és szalagsériilések, sportsériilések utdkezelése, mitétek utan,
protézis beiiltetés utani utokezelés

Kontraindikacié: nyugalmi stenocardia, instabil angina pectoris,
pitvarfibrillacid, szivinfarktus utan 6 honap, cardinalis decompensatio, malignus
hypertenzié 160/100 Hgmm felett, porckorongsérv mitét utan 6 honap,
inkontinencia, elérehaladott maj- és vesebetegség, fert6z0 betegség, laz, tbc,
malignus tumor, elmebetegség, terhesség, valamint 70-80 év felett egyéni

allapottol fligg.

kadfiirdo 02:

A gyogyvizes kadfiirdd hasznélata soran a kezelés gyogyvizzel toltott kadban
torténik, szakképzett személyzet felligyelete mellett. A kezelés gyogyito
hatdsa megegyezik a gydgymedencében valo flirdézés hatasaval. A terapia azon
betegek részére ajanlott, akik valamilyen egészségiigyi oknal fogva nem tudjak
igénybe venni a medencefiirdét. Ilyen ok lehet, ha wvalakinem fert6zd
boérbetegségben (pl. pikkelysomor) szenved, vizelettartdsi problémai vannak.

Kezelési id6: 20-40 perc

Indikéacié: a gerinc kopdsos megbetegedésel, végtagiziileti kopasok,
kronikus  lumbag6, idiilt ideggyulladds, idiilt iziileti gyulladéas, balesetek
utokezelése, porc- és szalagsériilések, sportsériilések utdkezelése, mitétek utan,
protézis beiiltetés utani utdkezelés

Kontraindikacié: nyugalmi stenocardia, instabil angina pectoris,
pitvarfibrillacid, szivinfarktus utdn 6 honap, cardinalis decompensatio, malignus
hypertenzi6 160/100 Hgmm felett, porckorongsérv miitét utdn 6 honap,
inkontinencia, elérehaladott maj- €és vesebetegség, fertézd betegség, laz, tbc,
malignus tumor, elmebetegség, terhesség, valamint 70-80 év felett egyéni

allapottol fligg.
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sulyfiirdo 04:

A sulyflirdd vizalatti trakcios kezelést jelent. A beteg indifferens héfoku vizben
torténd felfiiggesztése a gerinc, a csipd- és térdiziilet nyujtasa céljabol.

Kezelés menete: Elmagyarazzuk a betegnek a kezelés menetét, a medence
kialakitasat. Kontraindikacidk kikérdezése. A fokozatossag elvét betartva elsé két
kezelésnél a kezelést suly nélkiil végezziik, majd a tovabbi kezelésnél az orvos
altal elrendelt stlyokkal. Ha egypontos kezelés van kiirva akkor elsé két
alkalommal 3 pontos kezelésként kezdiink és ha a beteg jol toleralja tériink at az
egypontos fiiggesztésre. A beteget megkérjiik, hogy a kezelés ideje alatt ne
mozogjon, csak lazan l6gjon, abban az esetben, ha barmilyen kellemetlenséget
mellkasi nyomads, zsibbadast, szédiilést, fajdalmat stb. érez a kezel6személyzetnek
jelezni kell. Ebben az esetben a kezelést fel kell fiiggeszteni.

Kezelési id6: 15 perc

Indikécid: gerinc, csipd, valamint térd izliletek nyujtasa

Kontraindikacio: spondylolysis, csigolyatumor, protézis, osteoporosis, akut
radikculitis, spondylitis, csigolya tbc, laminectomia utdn, RA betegek egypontos
fliggesztése, SPA elOre haladott stddium, osteomyelitis, extrém visszértagulat,

ulcus cruris, inkontinencia

szénsaviurdo 05:

A kezelés szénsavval kevert indifferens hdmérsékletii vizben torténik. A szénsav
a borben penetralddik. A szénsavban 1évd buborékok raiilnek a beteg borére és
mikromasszazs hatast hoznak 1étre. Mindezek hatasasra erdteljes borértagulat
alakul ki, ami bOrpirt, hyperaemiat okoz.

Kezelés menete: A beteget megkérjiik, hogy a kezelésre hozzon magaval
torolkoz6t, papucsot, fiirdéruhat, fiirdokopenyt. A beteg szdlitasa, koszontése,
bemutatkozas, kezeldlapjanak attekintése, adminisztralasa, kezel6lapjanak
lepecsételése datumbeélyegzdvel. A kontraindikdcok kikérdezése utdn a beteg

atoltozik és elkezdodik a kezelés. A kadat indifferens homérsékletu vizzel kell
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megtolteni 15 cm magassagig. A beteg félig Ul6 helyzetben elhelyezkedik a
vizben, a feje mindig a kad pereme felett kell, hogy legyen. A kadat miianyag
lapokkal fedjiik, csak a beteg feje van kint, a nyak és a milanyag lap kozé
torolkozot helyeziink, ezzel megakadalyozzuk a széndioxid belégzését. Lassan a
fiirddvizbe engedjiik a szénsavval dusitott vizet. A szénsavas viz szintje a derékig
vagy a szegycsont aljaig érhet. Megkérjiik a beteget, hogy kezelés kdzben ne
mozogjon, ha rosszul van a kezeldszemélyzetnek jelezzen. A kezelés végeztével
a kadat le kell engedni, fertétleniteni kell, valamint a kezelés tartozékait is
fertdtleniteni kell.

Kezelési 1d6: 15 perc

Indiké4cio:  periférias  keringési zavarok, érsziikiilet, hipertenzid,
szivgyengeség, sziv koszortereinek betegségei, szivmitétek utokezelése,
infarktus utani rehabilitacio, Sudeck-szindroma II. stddiumban a vasovostrictid
csokkentésésre, arterosclerosis, Raynaud-szindroma, mozgasszervi betegségek,
amik keringési zavarral jarnak, a bdr microcirkuldciés zavarai, rossz
sebgyogyulas, osteoporosis, neurosis.

Kontraindikacio: cardidlis decompenzacio, sulyos szivritmuszavar, akut
szivinfarktus, extrém magas vérnyomds (200/100 Hgmm), thrombophlebitis €s
emboliaveszély, terhess€ég, menstruacid, pajzsmirigy-tilmikodés, nagyobb

borsériilések, nagy feliiletli végtagi gangréna, 1€gzési elégtelenség.

orvosi gyogymasszazs 06:

Orvos altal el6irt teriileten vagy egyes testtajékon, betegségek célzott kezelése a
masszazs fogasaival. A test feliiletén meghatarozott fogasokkal kivitelezett és
kezelési cellal alkalmazott mechanikai inger, amelyre kialakuld szervezeti
valaszreakcio a fizikalis gydgyhatas.
Kezelés menete:
» Személyi feltételek: gyogymasszor szakképesités

» Targyi feltételek:
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e masszazshelyiség: vildgos, szelldztethetd, 22-23 °C
homeérsékletli, szeparalt helyiség
o kezeldagy: mindkét oldalrél megkozelithetd, kényelmes,
moshato

e kontakt anyag: Mollis masszazskrém

o feliiletfertdtlenitd oldat (bradosept)
A kezel6 szoba elokészitése a beteg fogadasara. A beteget az elore elkészitett
kezeld helyiségbe kisérjiik. A beteget a kezel6lap alapjan tajékoztatjuk a masszazs
elOkésziileteirdl, felkérjiik a megfeleld ruhadarabok eltavolitasara €s célirdnyos
helyzetfoglaldsra a kezel6agyon. Kézmosas az aktualis eldirasoknak megfelelden.
A kezeld személy felméri a beteg allapotat (mozgas, szorongas, fert6zo betegsége
van — e, gyulladas, bdrelvaltozas, allergia). Ellenjavallat esetén a masszor értesiti
az orvos mellett dolgoz6 asszisztenst, aki sziikség szerint az orvossal konzultal. A
masszazs etikat betartva, a masszazs szobamban kezelési id6 alatt a beteg
engedélye nélkiil mas személy nem tartézkodhat, még egészségiigyi alkalmazott
sem. Az orvos altal eléirt helyen és modon a gyogymasszazs elvégzése, a szakmai
tanulmanyok alapjan, Mollis masszazskrémmel, vagy a beteg sajat maga altal
hozott gyogykrémmel. A beteget tdjékoztatjuk kezelés kozben az esetleges
(varhatd) utdhatasokrol.
A kezelés végeztével elhagyjuk a fiilkét, ha a beteg allapota masképp nem
indokolja, hagyjuk ondlldoan O6ltdzni. Tévozéaskor udvariasan ¢és biztatva a
gyogyulasra, elkdszoniink tdle.

Kezelési id6: 15 perc
Indikéacié:  kronikus  reumatoldgia  korképek  (SPA,  degerativ

gerincbetegségek, arthrosisok), RA, scoliosis, lagyrész reumatizmus,
fibromyalgia, fajdalmas myalgidk, izomspasmusok, mozgisszervi mitétek,
balesetek, torések utani rehabilitacio, centralis, periférids parézissel tarsuld

neurologiai betegségek, az izomzat erejének, anyagcseréjének fokozéasa pl.:
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hosszantartdé immobilizacidét kovetden, lumbalis / cervicalis gyoki érintettség
esetén, kisugarzo fajdalomkor

Kontraindikaci6: Minden akut, gyulladasos allapot, 14zas betegség, fert6z6
betegség, kiterjedd nedvezd, fekélyes, gennyes elvaltozas a béron, rosszindulatu
daganatok, terhesség, menstrudcio, csontritkulds eldérehaladott fazisa, TBC-s
csontfolyamata, decompenzalt szivbetegség, acut thrombembolidas korképek,
periférids vénas keringési problémak (visszér bantalmak, visszérgyulladas),

vérzékenység, kozvetlen mitéti utani allapot

vizalatti vizsugarmasszazs 07:

A mechanoterdpia és a hidroterapia kombinacidja. Kedvezd élettani hatdsast
elsésorban a vizsugar masszirozd, nyomo hatasa valtja ki.

Kezelés menete: A kezelés tangentor késziilékkel, 600-700 literes orvosi
kadban veégezziik. A készilek része egy szivocsd, amely a kadbol a vizet kiszivja,
majd a bedllitott nyomdsnak megfelelden a tangentorcsovon keresztiil a betegre
visszavezeti. A beteget megkérjiik, hogy hozzon magaval t6r6lk6z6t, papucsot,
firdéruhat, fiirdokopenyt. Kontraindikacidk kikérdezése utdn a kezelés
megkezdddik. A kad indifferens hdmérsékletii vizzel van feltoltve, a viz szintje a
beteg mellkasaig ér. A beteget megkérjiik arra, hogy a kad oldalan talalhato
kapaszkoddkba kapaszkodjon tgy engedje magat a kadba. Fejét a fejtamasz tartja,
sziikség esetén labtamaszt is kell alkalmazni. 1-2 percig hagyjuk a beteget a
vizben fekiidni, hogy a szervezete, keringési rendszere hozzaszokjon a viz
héfokahoz valamint a hidrosztatikai nyomasahoz. Bekapcsoljuk a késziiléket, és
beallitjuk a kivant nyomadst. Ha betegnek erds akkor allitunk a nyomdson. Ha
barmilyen kellemetlenséget érez a beteg, akkor azonnal szolnia kell a kezeld
személynek. A kezelés végeztével a tangentorkdd automatikusan kikapcsol,
amennyiben a betegnek segiteni kell kiszallni a kadbol akkor hoénalj alatt
alafogunk és segitlink neki kiszallni. A kezelés végeztével a tengentorkadat le kell

iriteni valamint fert6tleniteni kell a kadat valamint az egész rendszert.
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Alabbi teriileteket tilos kezelni: végbélnyilas kornyéke, nemi szervek, néknél
mellek, gerinc, has, miitéti teriilet, fajdalmas teriilet, visszerek

Kezelési id6: 15-20 perc

Indikécié: periférias keringési zavarok, SPA a teljes 6sszecsontosodas elotti
stddiumban, myalgidk, izomspazmusok, contracturak, letapadasok feloldasa,
hegesedések, mozgasszervi betegségek, izomzat erejének novelése, lumbago,
kronikus ischialgia, brachialgia, myogelosis, sériilés utani allapot

Kontraindikaci6:  szivelégtelenség, extrém  hypertensio, extrém
visszértagulat, elérehaladott osteoporosis, mutéti teriilet, fajdalmas terilet,

lumbago 1-2 napja, akut neuritis, terhesség, fert6zo betegség, akut gyulladas

viz alatti csoportos gyogytorna 08:

A gerinc €s egy¢éb iziileti fajdalmak, traumak, egyik legfontosabb kezelési modja
a gyogytorna. A gyogytorna célja a mozgasszervi megbetegedések megeldzése,
illetve gyogyitdsa mozgasterapiaval, hiszen a mozgasfunkcid helyredllitisa csak
mozgas segitségével valosithatd meg. A helyesen végzett, specialis
tornagyakorlatok segitségével, a vérkeringés javitasaval, az iziileti funkcidk
fejlesztésével, az izomzat megerdsitésével gyorsan és hatékonyan nyerhetjiik
vissza mozgaskészségiinket megeldzve a késdbbi sulyosabb betegségeket. A viz
alatti tornandl a mozgds, valamint a viz kémia és biologiai hatésa is érvényestl.

Kezelés menete: Megkérjiik a beteget, hogy hozzon magaval papucsot,
flirdéruhat, torolkozot, fiirdokopenyt. A gyogytornasz a beteg Osszes leletét
atnézve felallitja a szdmara legmegfelelobb tornagyakorlatot, ezt kovetden a
medencébe megy és utasitas alapjan elvégzi a torna gyakorlatokat. Ha barmilyen
kellemetlenséget vagy rosszullétet tapasztal a beteg azt azonnal jeleznie kell a
kezeld személynek.

Kezelési 1d6: 30 perc

Indikacio: izom erdsitése, mitét utani allapot, besziikiilt izommozgés
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Kontraindikaci6: nyugalmi stenocardia, instabil angina pectoris,
pitvarfibrillacid, szivinfarktus utdn 6 honap, cardinalis decompensatio, malignus
hypertenz6 160/100 Hgmm felett, porckorngsérv miitiit utlin 6 honap,
inkontinencia, elérehaladott maj- €és vesebetegség, fertézd betegség, laz, tbc,
malignus tumor, elmebetegség, terhesség, valamint 70-80 év felett egyéni

allapottol fligg.

Takaritas, fertotlenités:

A kezeldagyak, valamint a fellépdk tekintetében, minden egyes beteg utan
bradosept-es ferttlenitd oldattal kell a teriiletet lefertdtleniteni. A
gyogytornateremben az eszk6zOk haszndlatdit kovetden, az eszkozoket
fertdtleniteni kell.

A medence, valamint a sulyfiirdd medence mivel gyégyviz felhasznalasaval
tizemel, igy azokat napi szinten le kell engedni €s minden nap végén 150 g/l
natrium-hipoklorit oldatos vizzel kell fertétleniteni. A nap folyaman a jogszabaly

alapjan potviz bevezetése torténik.

Betegfogadas, betegdokumentacio:

Altalanossagban mind a jarobeteg mind pedig a fiirddgyodgyaszati kezeléseknél a
kezelés megkezdése eldtt a beteget tisztességesen megszolitjuk, koszontjik,
bemutatkozunk neki. Kezeldlapjat fiirdogydgyaszat tekintetében a vényt is
kelléen attekintjiik, adminisztraljuk. Kezeldlapok lepecsételése
datumbélyegzdvel napi szinten. A vények tekintetében megkérjiik a beteget, hogy
alairasaval igazolja a megjelenés napjat. A betegek dokumentdcidja minden

napos, a finanszirozasi jelentések havi elszamoléssal torténnek.
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Wellness:

Wellness szolgaltatds keretein beliil szauna haszndlatra, valamint kiilonb6z6

wellness masszazsokra van lehetOség.

Igénybe vehetd wellness masszazs fajtak:
- 45 perces frissitd masszazs

- 20 perces frissité masszazs

Kezelés menete:
» Személyi feltételek: masszor szakképesités
» Targyi feltételek:
e masszazshelyiség: vildgos, szelléztethetd, 22-23 °C
hémérsékletti, szeparalt helyiség
e masszazsagy: mindkét oldalrdl megkdzelithetd, kényelmes,
moshat6
e kontakt anyag: Mollis masszazskrém, kiilonbozo
masszazsolaj
o feliiletfertdtlenitd oldat (bradosept)
A kezel0 szoba el0készitése a vendég fogadasara. A vendéget az eldre elkészitett
masszazs helyiségbe kisérjiikk. Felkérjik a vendéget, hogy a megfeleld
ruhadarabokat vegye le és fekiidjon a masszazsagyra. A masszOr kézmosast
kovetéen (az aktualis eldirasoknak megfelelden), elkezdheti a masszazs
kivitelezését. A masszazs etikat betartva, a masszazs szobamban kezelési 1d6 alatt
a vendég engedélye nélkiil mas személy nem tartozkodhat. A masszazs végeztével
elhagyjuk a fiilkét, ha a vendég allapota masképp nem indokolja, hagyjuk

onalldan 01tozni. Tavozaskor udvariasan elkoszoniink tole.
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Ifjusagi tabor:

12 db fahéazbol 4ll6 ifjusagi tabor ad lehetdséget a szezon folyaman a hosszabb itt
tartozkodasra. 6 db vizesblokk nelkiili €s 6 db vizesblokkos fahaz talalhato a tabor
teriiletén, valamint 4 db lakokocsi lealld hely és 12 db satorhely. Eldre lefoglalt
idépontokban tudjdk a vendégek igénybe venni a tdbort. A tdbor alkalmas
nagyobb osztalykirandulasok, erdei iskoldk, sporttaborok helyszinének.

Takaritas: Minden turnus valtast kovetden, teljeskorti takaritas, ferttlenités.
Agynemii garniturdk, huzatok, lepeddk, kilépdk, valamint kéztorl6k mosasa.

Igény szerint az itt tartozkodas esetén is kérhetd szemét iirités, takaritas.

MUNKAREND

A Fiird6 dolgozdéinak munkarendje az intézmény nyitvatartdsi rendjének
megfelelden keriilt kialakitasra, Osszhangban a kozalkalmazotti, valamint
egészségligyi jogviszony torvény rendelkezéseivel. A fiirdd dolgozok szezonalis

munkarendben dolgoznak, a gyogyaszati dolgozok egy miiszakos munkarendben.

AZ EGESZSEGES ES BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES
FELTETELEI

Egvéni védOeszkoz juttatas rendjének meghatarozasa:

Azoknal a munkafolyamatoknal, ahol a munkavallalo veszélyforras hatdsanak
van kitéve, sziikség szerint egyéni véddeszkozzel is el kell latni.

Az egyéni védofelszerelések juttatasat a 65/1999. EUM rendeletben megfeleléen
a tevékenységbdl eredden veszélyek, illetve veszélyforrasok, valamint a

kockazatok figyelembe vételével allitottuk Ossze.
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o (G¢pész, karbantarto: plexi dlarc vagy véddszemiiveg, sav és lug gézok ellen
védo alarc, sav €s lug ellen védo kesztyt, savallo PVC kotény, gumicsizma

e Uszomester: csiiszasmentes labbeli

e Asszisztens: csuszasmentes labbeli

e MasszOrok: csiszdsmentes labbeli

o Gyogytorndsz: cstiszdsmentes labbeli

e Reumatologus szakorvos: csuszasmentes labbeli, kopeny

Munkavédelmi oktatas rendje:

Az oktatasi anyagrol tematikat kell késziteni, melyet a megbizott munkavédelmi
felelds és a munkahelyi vezetd allit 6ssze.

Legalabb évente 1 alkalommal 2 oOra id6tartamban ismétloéddé oktatast kell
szervezni; 1) dolgozd munkaba allasakor elézetes munkavédelmi oktatasban kell
részesiteni, és megfelelden dokumentalni kell azt.

Rendkiviili esemény bekovetkezése utan ismeretfelujitd oktatast kell tartani.

Idoszakos ellenOrzés személyi, targyi €s szervezeési feltételei:

A milkodéshez sziikséges feltételek meglétét az egészségligyi hatosag
rendszeresen ellendrzi.

Az egészségligyl szolgaltatd targyi feltételrendszerének biztositania kell az
ellatashoz sziikséges kovetelményeket, és meg kell felelnie a munkavégzés
feltételeire vonatkozo eldirasoknak.

A Fiirdé egészségiigyi tevekenység formdjatdl és modjatol fliggden az adott
tevékenység folytatdsara jogositd egészségiigyi szakképesitéssel, illetve egyéb
munkakor betoltésével szemben tamasztott kovetelmények az adott szakiranyu
szakképesitéssel rendelkezd személy végezhet. Az adott szakképesitéssel

rendelkezd személy 6nalldan végezheti munkajat.
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A szolgéaltatast igénybevevok balesetének megelozése:

Az intézménybe érkezd betegek, illetve vendégek baleset megeldzése érdekében
a kezelészemélyzet folyamatosan figyelemmel kiséri a gyogykezelésben
részeslilé beteg utjat. Sziikséges a gydgyfiirdd szolgaltatds ideje alatt

csuszasmentes 1abbelit hasznalni.

KULSOKAPCSOLATOK, RENDSZERE, FORMAJA, MODJA

A Fiird9 kiilsé kapcsolatokban a szakmai koordinator képviseli.

A Fiirdd rendszeres kapcsolatot tart:

a helyi iskolakkal

- abetegek érdekeit szem eldtt tartva, a haziorvosokkal
- ahelyi egyesiiletekkel

- egészsegiigyi szolgaltatokkal

- turisztikai irodakkal

- széllaskozvetitokkel

- a Magyar Fiird6 Szovetséggel

- a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel

- a Synlab laboratériummal

- abeszallitokkal

A FURDO BELSO ELLENORZESI RENDJE

A munkakori leirasok betartasanak ellenorzéséért, a wellness, illetve
gyogykezelésekért, a fiirdd szervezett miikodéséért, az ifjusagi tabor

rendeltetésszeril hasznalataért a szakmai koordinator a felel0s.
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A Fiird6 minden dolgozoja felelOs:

- akozosségi tulajdon védelméért
- a Furd6 rendjének, tisztasaganak megdrzéséért

- az energia felhasznalassal valo takarékossagért

Az igénybevevOket vagyonvédelmi kotelezettség terheli, ¢és kartéritési

kotelezettséggel tartoznak.

Dohanyzas: A Fiirdé dolgozdéi, valamint vendégei részére a kijelolt helyen lehet

dohéanyozni.
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