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Az ápolást. gondoást igényl személy
o Név:.....
o Sziiletési hely, id : ...

Felmér adatlap

ápolásĺ' gondozási szĺikségletr l

Vizsgálandr
funkciĺk Tevékenységek Szempontok Fokozatok Pont-

szám Értokelés

1. onkiszolgálás

Táplálkozás étel, ital elkészítése,
elfogyasztása

megfelel 0
kisebb segítségre szorul I
ételkészítéshez
van szĺiksége,

id nként segítséget igényel, bevásĺíľláshoz rendszeres segítségre
2

t bbnyire segítséget igényel az elkészítéséhez, speciális diétánavan szĺiksége,
ételeit náll an elfogyasztja J

teljes segítséget igényel ételei elkészítéséhez, segítségre lehet szĺiksége
étkezésében, 4

teljes segítséget igényel ételkészítéshez, źiland vagy teljes segítséget az
elfogyaszLáshoz 5

Testápol s'
tisztálkodás

test vagy testrészek
megmosása; hajápolás,

ktirdmápolás, borotválkozás,
szíjhigiéne (képesség,

hajland ság, ill. észrevevés
hiránya)

megfelel 0
minimális segítségre szorul I

kisebb segítséget igényel, segédeszk zzel biztonságosan ellátia <inmagát 2
id nként segítségre és segédeszk z 'k rendszeres haszĺlálatára szorul J
segítségre szorul t bb teľtileten 4
álland , teljes segítséppe szorul 5

az átpolást végz személy
aláírása

az adatlapot kitdlt személy
aláirása



Olttizt aes

ruháu;atrendbentaľtása,
ruhtnat fel- és levétele,

nmagĺín t<jrtén

megigazitása

megfelel 0
minimális szorul I

kisebb segítséget igényel, nem képes az idojárźsnak megfelel rubźaat
kivá|asztására Ż

segítségre szorul, vagy irźnyítást igényel Ą
J

jelent s segítségetvary felĺigyeletet igényel 4
teljes segítségre, feltigyeletľe szorul 5

WC használat,
kontinencia

vizelet és széklet taľtásának
képessége, haj land sága, WC

hasznź at képessége
(el késziilet, eljuťás,

visszatérés, higiénés teend k
elvégzése)

megfelel 0
minimális igényel I

kisebb segítséget igényel, gyakran kontrollálni kell Ż
segítséget igényel, nem képes a higiénés szabályok betaľtásara J
jelent s segítségre van sztiksége, kclzepes fohi inkontinenciája van,vagy a WC-t
nem használni 4

ág'Ąá| és vizel edényhasznź atáľa szorul, vagy pelenkrázni kell 5

2. onellátás

Eszkiiziilď
anyagok

használata

báztartás eszk zei, pénzzel
val bránás

megfelel 0
hź tartási eszk ze it e s eti se gítsé gge l használi a, pénzkeze lése me efe le l 1

hźu,tartź.si eszk zeit folyamatos segítséggel hasmáija, pénzkezelése megfelel Ż
hálztartáLsi eszk zeit segítséggel sem képes hasanálni, pénzkezelése bizonytalan aJ
pénzhasnlátlathozálland segítségetigényel 4
eszk zĺĺkkel, pénzzel nem tud bánni, telies segítségęt igényel 5

Teľápia-
kłivetés

gy gyszerhelyes
alkalmazása' oľVos által el írt

teend k kĺjvetése

megfelel 0

ry gyszereit szedi, orvosi utasítĺásokra Íigyelmeztetni kell I

gy gyszeľeit szedi, a terttpiät felĹigyelet mellett alkalmazza 2
gy gyszerelésben és terápiában gyakoľi segítséget igényel 5

w Eyszerelésben és teráryiábarl álland segítséget igényel 4
nem tudja, vaFly nem akaľia beszedni a g gszereket és alkalmazni aterápiát 5

az áryolást v égzo személy
a|áirása

az adat|apotkit lt személy
a|áírása



Vizsgáland
funkci k Tevékenységek Szempontok Fokozatok Pont-

szám lés
3. Moz ás_funkci k

me 0

mozgásfunkci k lakásban,
lakáson kíviil

(ĺáĺás, iilés, állás, eszkĺjz k
sztikségessége)

náIl an de a hosszabb táv I I

Helyváltoztatás,
testhelyzet
vá|toztatáłs

minimális 2
bottal ar J

jelent s segítségre van sziiksége, segédeszk<lzhasznä|ataszĺikséges (ár keret,
4mank

kereke s szék használatźn a fekv 5

4. Mentális funkci k

TéľbelĹ,
id beni

Ęékoz dás

tź1i' ékoz dási képe s sé g,

tevékenységek
sszehangolásą ismeľetek
alkalmazása. napi rutin

feladatok intézése

megfelel 0
íjékoz dási képessége j , szerzett ismereteit alkalmazza, tevékenysége id nként

napi feladatait kis segítséggel elvégzi I

tájékoz dási képessége kissé megromlott, tevékenységek sszehangolása id nként
rosszabb, napi feladatai ellátásában segítségre szorul 2

szerzett ismereteit nehezebben alkalmazza,tájékoz d képessége megromlott,
tevékenységek ĺisszehangolása rosszabb, napi feladatai ellátásában rendszeres
segítségre szorul

J

szerzett ismeretei nagyrészt elvesztelď hiányoznak,tájékoz dźlsi képessége
cs<ikkent 4

kapcsolatteremtésre, tevékenységei <isszehangolásara képtelen, álland segítségre
szorul 5

Kommunikáci ,
beszédkészségo

beszédéľtés

helyzetnek megfelel
kommunikáci , viselkedés,

beszéd

megfelel 0
kommunikáci ja megtaľtott, néha akadozik 1

kommunikáci ban segítség1e szorul 2
beszédértése, beszédének érthet sége megromlott, kommunikáci hoz segédeszkoz
sztikséges J

metakommunikáci ra képes 4
kommunikáci ra képtelen 5

az ápo|ást v égzo személy
aláírása

az adatlapot kit lt személy
aláirása



Vizsgálandĺ
funkciĺĎk Tevékenységek Szempontok Fokozatok Pont-

szám
J

kelésrzékszervi funkci k

0
átlagos fényviszonyok mellett rosszul tájékoz dik, személyeket, tárgyakat
mar nehezęn lsmer fel, olvasni nehezen tud; átlagkozeli hanger mellett 1

nellátást, nkiszolgálást
akadály ozza' kapc so lattaľtást,

tigyintézést neheziti

id nként rosszul hall
Látás' hallás segítségge l képes táj éko z dni, személyeket fłileg csak hangr l ismeľ fel;

átlagk zeli mellett anehezttett Ż

látĺĺscs kkenése ĺjnellátását korrekci s szemüveg hasznáiatával jelent senrs
akadály ozza; hal lásc s<jkkené se
a kommunikáci

nagyfokri, hall készĺilékkel1S nehézszamaÍa a
J

6.8 észsé u i ellátási i en
nlncs 0

I

2

J

4

5

id nként orvosi széklet-' vizelet-mintavételre szorul
életfunkci k id szakos ellen rzésére, esetenként injekci zásra,

orvosi ellen rzés, gondozĺs,
rehabilitáci , valamint ápolási

feladatok szĺikségessége

dalomcsil szorul
id szakosan folyamatos egészségtigyi ellátásra, gondozásra, ľehabiliüĺci ra,
életfunkci k ellen rzésére szorul
rendszeres egészségiigyi ellátásra, idĺíszakosan folyamatos kezelésre,

szorul
álland kezelésre és szorul

7. ľelĺi eleti i en
nlncs 0
id nként r vid id taľtam szorul

személyi segít jelenlété- nek
szi'ikségessége

esetenként hosszabb id taľtam szorul 2
szorul felĹiryeletľe J

rendszeľes szorul 4
álland szorul 5

osszEs PONTSZÁM:

az ápolást v é gzo szemé ly
aláírása

az adatlapot kit lt személy
aláirása

Budapest,202


