
Élelmiszercsomag Oldal 1 

16/a. melléklet 

Élelmiszercsomag 
(rendkívüli települési támogatás) 

megállapítása iránti kérelem  

Kérjük, hogy kitöltés előtt figyelmesen olvassa el a nyomtatványhoz csatolt kitöl-
tési útmutatót! 

1. A kérelmező személyes adatai: 

Neve:  .........................................................................................................................................  

Születési neve:  ..........................................................................................................................  

Születési helye és ideje:  ............................................................................................................  

Anyja neve: ................................................................................................................................  

Állampolgársága:  .......................................................................................................................  

Bejelentett lakóhelye:  ................................................................................................................  

Bejelentett tartózkodási helye: ...................................................................................................  

Társadalombiztosítási Azonosító Jele (TAJ-száma):  .................................................................  

Adóazonosító jele:  .....................................................................................................................  

Családi állapota:  ........................................................................................................................  

Foglalkozása: .....................................Munkahelye:  ..................................................................  

Telefonszáma:  ...........................................................................................................................  

 

2. Ha a kérelmező helyett törvényes képviselője jár el, a törvényes képviselő neve, bejelentett 
lakóhelye és tartózkodási helye:  ...........................................................................................  

.................................................................................................................................................... 

 

3. Külföldi kérelmező esetén tartózkodásának jogcíme (a megfelelő aláhúzandó, illetve kiegé-
szítendő):  

- bevándorolt  - letelepedett  - hontalan   

- menekültként elismert személy  - oltalmazottként elismert személy  

- szabad mozgás és tartózkodás jogával rendelkező EGT-állampolgár 

- szabad mozgás és tartózkodás jogával rendelkező EGT-állampolgár családtagja (rokoni kap-

csolat megjelölése:          ...........................................................)  

- EU Kék Kártyával rendelkező harmadik országbeli állampolgár 

- egyéb, tartózkodási engedéllyel rendelkező harmadik országbeli állampolgár 

4. Kérelmező családi körülménye (a megfelelő aláhúzandó): 

- egyedülélő 
- családos  
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5. Kérelmező családtagjainak adatai: 

 
Kérelmező családtagjának 

neve (születési név is): 
Születési helye, ideje: 

Családi kap-
csolat megne-

vezése: 
TAJ-száma: 

a) 
    

b) 
    

c) 
    

d) 
    

e) 
    

f) 
    

g) 
    

6. Jövedelmi adatok: 

A jövedelem típusa 

Kérelmező jöve-
delme (ellátás neve 
és forintban megha-

tározott összege) 

Kérelmező családtagjainak jövedelme (Ft) 

a) b) c) d) e) f) g) 

Munkaviszonyból 
és más foglalkozta-
tási jogviszonyból 
származó                       
(kivétel: közfoglal-
koztatási jogvi-
szony) 

        

Közfoglalkoztatási 
jogviszonyból szár-
mazó 

        

Társas és egyéni 
vállalkozásból, ős-
termelői, illetve 
szellemi és más ön-
álló tevékenységből 
származó 

        

Táppénz, gyermek-
gondozási támoga-
tások 

        

Nyugellátás és 
egyéb nyugdíjszerű 
rendszeres szociá-
lis ellátások 
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Önkormányzat, já-
rási hivatal és mun-
kaügyi szervek által 
folyósított ellátások 

        

Egyéb jövedelem         

Összes jövedelem         

 

7. Nyilatkozatok: 

a) Felelősségem tudatában kijelentem, hogy én / az általam törvényes képviselőként képviselt 
személy életvitelszerűen a 

- bejelentett lakóhelyemen  
- bejelentett tartózkodási helyemen  

- .................................................................................................................címen 
élek / él (a megfelelő aláhúzandó, illetve kiegészítendő). 

b) Felelősségem tudatában kijelentem, hogy a kérelemben közölt adatok a valóságnak meg-
felelnek. 

c) Tudomásul veszem, hogy a kérelemben közölt jövedelmi adatok valódiságát a szociális 
igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény felhatalmazása alapján a 
szociális hatáskört gyakorló szerv - a Nemzeti Adó- és Vámhivatal hatáskörrel és illetékes-
séggel rendelkező adóigazgatósága útján, valamint a Magyar Államkincstár által vezetett 
egységes szociális nyilvántartásban szereplő adatok alapján - ellenőrizheti. 

d) Hozzájárulok a kérelemben szereplő adatoknak a szociális igazgatási eljárás során történő 
felhasználásához. 

Budapest, 20......... év ............... hó .......... nap 

 

............................................................. ......................................................................  
       kérelmező (törvényes képviselője)         családtag (törvényes képviselője) 

     aláírása             aláírása 

 

...................................................................... ...................................................................... 
        családtag (törvényes képviselője)                   családtag (törvényes képviselője) 

     aláírása             aláírása   
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Kitöltési útmutató – Méltányossági segély 

Egyedülélő: az a személy, aki egyszemélyes háztartásban lakik. 

Háztartás: az egy lakásban együtt lakó, ott bejelentett lakóhellyel vagy tartózkodási hellyel rendelkező 
személyek közössége. 

Család: egy lakásban, vagy személyes gondoskodást nyújtó bentlakásos szociális, gyermekvédelmi 
intézményben együtt lakó, ott bejelentett lakóhellyel vagy tartózkodási hellyel rendelkező közeli hozzá-
tartozók közössége. 

Közeli hozzátartozó: 

a) a házastárs, az élettárs, 
b) a húszévesnél fiatalabb, önálló keresettel nem rendelkező; a huszonhárom évesnél fiatalabb, önálló 
keresettel nem rendelkező, nappali oktatás munkarendje szerint tanulmányokat folytató; a huszonöt 
évesnél fiatalabb, önálló keresettel nem rendelkező, felsőoktatási intézmény nappali tagozatán tanul-
mányokat folytató vér szerinti gyermek, örökbe fogadott gyermek, mostohagyermek és a Ptk. szerinti 
gyermekvédelmi nevelőszülő által e jogviszonya keretében nevelt gyermek kivételével a nevelt gyer-
mek (a továbbiakban: nevelt gyermek), 
c) korhatárra való tekintet nélkül a tartósan beteg, az autista, illetve a testi, érzékszervi, értelmi vagy 
beszédfogyatékos vér szerinti, örökbe fogadott, mostoha-, illetve nevelt gyermek, amennyiben ez az 
állapot a gyermek 25. életévének betöltését megelőzően is fennállt (a továbbiakban: fogyatékos gyer-
mek), 
d) a 18. életévét be nem töltött gyermek vonatkozásában a vér szerinti és az örökbe fogadó szülő, a 
szülő házastársa vagy élettársa, valamint a b) vagy c) alpontban meghatározott feltételeknek megfelelő 
testvér. 

A jövedelmi adatok kitöltéséhez: 

1. Jövedelem: a személyi jövedelemadóról szóló törvény szerint meghatározott, belföldről vagy kül-
földről származó - megszerzett - vagyoni érték (bevétel), ideértve a jövedelemként figyelembe nem vett 
bevételt és az adómentes jövedelmet is, továbbá az a bevétel, amely után az egyszerűsített vállalkozói 
adóról, illetve az egyszerűsített közteherviselési hozzájárulásról szóló törvény szerint adót, illetve hoz-
zájárulást kell fizetni. 

2. A jövedelmi adatok alatt havi nettó jövedelmet kell érteni. A nettó jövedelem kiszámításánál a 
bevételt az elismert költségekkel és a befizetési kötelezettséggel csökkentett összegben kell feltüntetni. 

3. Elismert költségnek minősül a személyi jövedelemadóról szóló törvényben elismert költség, vala-
mint a fizetett tartásdíj. 

4. Befizetési kötelezettségnek minősül a személyi jövedelemadó, az egyszerűsített vállalkozási adó, 
a magánszemélyt terhelő egyszerűsített közteherviselési hozzájárulás, egészségbiztosítási hozzájáru-
lás és járulék, egészségügyi szolgáltatási járulék, nyugdíjjárulék, nyugdíjbiztosítási járulék, magán-
nyugdíjpénztári tagdíj és munkavállalói járulék. 

5. Ha a magánszemély az egyszerűsített vállalkozói adó vagy egyszerűsített közteherviselési 
hozzájárulás alapjául szolgáló bevételt szerez, a bevétel csökkenthető a személyi jövedelemadóról 
szóló törvény szerint elismert költségnek minősülő igazolt kiadásokkal, ennek hiányában a bevétel 
40%-ával. Ha a mezőgazdasági őstermelő adóévi őstermelésből származó bevétele nem több a kister-
melés értékhatáránál (illetve ha részére támogatást folyósítottak, annak a folyósított támogatással nö-
velt összegénél), akkor a bevétel csökkenthető az igazolt költségekkel, továbbá a bevétel 40%-ának 
megfelelő összeggel vagy a bevétel 85%-ának, illetve állattenyésztés esetén 94%-ának megfelelő ösz-
szeggel. 

6. Nem minősül jövedelemnek, így nem kell feltüntetni a jövedelmek között az önkormányzati 
segélyt, a rendkívüli települési támogatást, a lakásfenntartási támogatást, az adósságcsökkentési tá-
mogatást, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény keretében nyújtott támogatást és az a melletti 
pótlékot, a nevelőszülők számára fizetett nevelési díjat és külön ellátmányt, az anyasági támogatást, a 
tizenharmadik havi nyugdíjat, a szépkorúak jubileumi juttatását, a súlyos mozgáskorlátozott személyek 
pénzbeli közlekedési kedvezményeit, a vakok személyi járadékát és a fogyatékossági támogatást, a 
fogadó szervezet által az önkéntesnek külön törvény alapján biztosított juttatást, az alkalmi munkavál-
lalói könyvvel történő munkavégzés, az egyszerűsített foglalkoztatás, valamint az adórendszeren kívüli 
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keresettel járó háztartási munka havi ellenértékét, a házi segítségnyújtás keretében társadalmi gondo-
zásért kapott tiszteletdíjat, az energiafelhasználáshoz nyújtott támogatást, valamint a szociális szövet-
kezet (ide nem értve az iskolaszövetkezetet) tagja által a szövetkezetben végzett tevékenység ellenér-
tékeként megszerzett, a személyi jövedelemadóról szóló törvény alapján adómentes bevételt. 

7. A jövedelemszámításnál figyelmen kívül kell hagyni  

a) a kérelem benyújtását megelőzően megszűnt havi rendszeres jövedelmet, 
b) a vállalkozásból származó jövedelmet, feltéve, hogy a vállalkozási tevékenység megszűnt, 
c) a közfoglalkoztatásból származó havi jövedelemnek a foglalkoztatást helyettesítő támogatás össze-
gét meghaladó részét. 

A vállalkozási tevékenység akkor tekinthető megszűntnek, ha az egyéni vállalkozói tevékenység az 
egyéni vállalkozóról szóló törvényben meghatározottak szerint megszűnt, az őstermelői igazolványt 
visszaadták vagy visszavonták, illetőleg a társas vállalkozást vagy az egyéni céget törölték a cégjegy-
zékből. 

8. A családtagok jövedelmét külön-külön kell feltüntetni. A családi pótlékot, az árvaellátást és a 
tartásdíj címén kapott összeget annak a személynek a jövedelmeként kell figyelembe venni, akire te-
kintettel azt folyósítják. 

9. A havi jövedelem kiszámításakor 

a) a havi rendszerességgel járó - nem vállalkozásból, illetve őstermelői tevékenységből (a továbbiak-
ban együtt: vállalkozás) származó - jövedelem esetén a kérelem benyújtását megelőző hónap jövedel-
mét, 
b) a nem havi rendszerességgel szerzett, illetve vállalkozásból származó jövedelem esetén a kérelem 
benyújtásának hónapját közvetlenül megelőző tizenkét hónap alatt szerzett jövedelem egyhavi átlagát 
kell figyelembe venni, azzal, hogy a b) pont szerinti számításnál azon hónapoknál, amelyek adóbeval-
lással már lezárt időszakra esnek, a jövedelmet a bevallott éves jövedelemnek e hónapokkal arányos 
összegében kell beszámítani. 

Ha a vállalkozási tevékenység megkezdésétől eltelt időtartam nem éri el a 12 hónapot, akkor az egyhavi 
átlagos jövedelmet a vállalkozási tevékenység időtartama alapján kell kiszámítani. 

10. A jövedelem típusai: 

Munkaviszonyból és más foglalkoztatási jogviszonyból származó jövedelem: különösen a mun-
kaviszonyban, közalkalmazotti, közszolgálati jogviszonyban, bírósági, ügyészségi, igazságügyi szolgá-
lati jogviszonyban, honvédség, rendvédelmi szervek, a Nemzeti Adó- és Vámhivatal, polgári nemzet-
biztonsági szolgálatok hivatásos és szerződéses szolgálati jogviszonyában folytatott munkavégzésre 
irányuló tevékenységből, továbbá szövetkezet tagjaként folytatott - személyes közreműködést igénylő 
- tevékenységből származó jövedelem. 

Társas és egyéni vállalkozásból, őstermelői, illetve szellemi és más önálló tevékenységből szár-
mazó jövedelem: itt kell feltüntetni a jogdíjat, továbbá a bérbeadó, a választott könyvvizsgáló tevé-
kenységéből származó jövedelmet, a gazdasági társaság magánszemély tagja által külön szerződés 
szerint teljesített mellékszolgáltatást. 

Táppénz, gyermekgondozási támogatások: táppénz, terhességi-gyermekágyi segély, gyermekgon-
dozási díj, gyermekgondozási segély, gyermeknevelési támogatás, családi pótlék, gyermektartásdíj. 

Nyugellátás és egyéb nyugdíjszerű rendszeres szociális ellátások: öregségi, özvegyi és szülői 
nyugdíj, árvaellátás, baleseti hozzátartozói nyugellátások, korhatár előtti ellátás, szolgálati járandóság, 
a balettművészeti életjáradék, az átmeneti bányászjáradék, rokkantsági ellátás, rehabilitációs ellátás, 
bányász dolgozók egészségkárosodási járadéka, rokkantsági járadék, rehabilitációs járadék, politikai 
rehabilitációs ellátások, házastársi pótlék, házastárs után járó jövedelempótlék, közszolgálati járadék. 

Önkormányzat, járási hivatal és munkaügyi szervek által folyósított ellátások: különösen az idős-
korúak járadéka, a rendszeres szociális segély, a foglalkoztatást helyettesítő támogatás, az ápolási díj; 
munkanélküli járadék, álláskeresési járadék, álláskeresési segély, képzési támogatásként folyósított 
keresetpótló juttatás. 

Egyéb jövedelem: például az ösztöndíj, szakképzéssel összefüggő pénzbeli juttatások, a felzárkózást 
elősegítő megélhetési támogatás, a nevelőszülői díj, szociális gondozói díj, végkielégítés és állampa-
pírból származó jövedelem, ingatlan és ingó tárgyak értékesítéséből, vagyoni értékű jog átruházásából 
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származó jövedelem, életjáradékból, föld és más ingatlan bérbeadásából származó jövedelem, illetve 
minden olyan jövedelem, amely az előző sorokban nem került feltüntetésre. 

A kérelemhez csatolni kell az alábbi dokumentumok másolatát: 

a) a család tagjainak jövedelmére vonatkozó igazolást (pl. munkáltató által kiadott, a ké-
relmező előző havi jövedelmére vonatkozó igazolás, tartásdíjra vonatkozó bírósági 
határozat, ennek hiányában a tartásdíj összegére vonatkozó nyilatkozat, alkalmi mun-
kavégzés esetén az erre a célra rendszeresített formanyomtatványon tett nyilatkozat1, 
álláskeresők kiskönyve, a Nyugdíjfolyósító Igazgatóság értesítő levele a tárgyévben 
folyósítandó ellátásokról, más szerv - pl. munkaügyi szerv, kormányhivatal - által fo-
lyósított ellátás összegére vonatkozó igazolás, tanulmányokat folytató, nem tanköte-
les gyermek esetén iskolalátogatási igazolás, stb.),  

b) a kérelmező lakcímet igazoló hatósági igazolványát,  

c) az öregségi nyugdíjra, aktív korúak ellátására, álláskeresési járadékra, nyugdíj előtti 
álláskeresési segélyre, rehabilitációs vagy rokkantsági ellátásra való jogosultság iga-
zolására alkalmas okiratot (határozatot, kifizetésről szóló iratot).” 

 

 

 

 

 
1 Beszerezhető a Budapest Főváros VI. kerület Terézvárosi Polgármesteri Hivatal Szociális és Gyermekvédelmi 

Osztályán és Ügyfélszolgálatán (1067 Budapest, Eötvös utca 3-4.). 


